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                Chers Carcanaises, Carcanais, bénévoles 
et membres des associations,
 
C’est avec un grand plaisir que nous vous présentons 
l’édition 2025/2026 du guide des associations de notre 
commune.

Près de 60 associations animent aujourd’hui 
Carcans, offrant à chacune et chacun la possibilité 

de participer à une année riche en activités, découvertes et rencontres. 
Ce guide est une véritable vitrine de la diversité et du dynamisme de 
notre tissu associatif. Qu’elles soient sportives, culturelles, solidaires ou 
engagées pour l’environnement, nos associations sont bien plus que des 
regroupements d’intérêts communs : elles tissent des liens, créent du 
partage et renforcent le sentiment d’appartenance à notre commune. 
Derrière chaque activité, chaque événement, se trouvent des responsables et 
des bénévoles passionnés qui donnent de leur temps, transmettent leur savoir 
et construisent ensemble des projets porteurs de convivialité et d’entraide. 

Que vous soyez nouvel arrivant ou habitant de longue date, nous vous invitons 
à parcourir ces pages pour découvrir de nouvelles passions, vous impliquer 
dans la vie locale et rencontrer celles et ceux qui font vivre la commune. 

Au plaisir de vous retrouver lors des prochains rendez-vous de la commune 
de Carcans !

CARCANS, VILLE ASSOCIATIVE !CARCANS, VILLE ASSOCIATIVE !

««

Patrick MEIFFREN, Maire de Carcans

2

««



Retrouvez l’ensemble de nos associations avec leurs coordonnées dans ce guide.  
La diversité des installations sportives : un gymnase, six courts de tennis, un  
skate-park, un city stade, un boulodrome, un terrain de foot avec son annexe.  

Le dynamisme des clubs sportifs et des diverses associations culturelles  
carcanais contribuent à l’animation de la ville. 

Associations des Commerçants de Carcans Plage 
Franc PIVOTEAU | Tél : 06.67.67.49.51 | asccp33@gmail.com

Association des Commerçants de Maubuisson 
Fred BARRUTEAU | lescommercantsdemaubuisson@gmail.com

Infodroits 
Service d’Informations Juridiques | Sur rendez-vous au 05.56.45.25.21 
Ma Commune Ma Santé 
Solution santé mutualisée accessible à tous | Sur rendez-vous au 05.56.43.59.30
Maison Départementale de la Solidarité et de l’Insertion / PMI 
Permanence des assistantes sociale | Sur rendez-vous au 05.56.73.21.60
Mission Locale Avenir Jeunes Médoc 
Sur rendez-vous au 05.56.41.06.12
Association « L’oiseau Lire » 
Lutte contre l’illettrisme , alphabétisation, français et langue étrangère 
11 Quai Paul Doumer, 33250 Pauillac - Téléphone : 06 75 17 76 41
Un avocat à votre écoute 
Une permanence par trimestre - planning sur le site de la Mairie

VIE SOCIALE VIE SOCIALE 
Permanences en MairiePermanences en Mairie

ACTEURS ÉCONOMIQUESACTEURS ÉCONOMIQUES
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AJC33 : ASSOCIATION POUR LES JEUNES DE CARCANS 33AJC33 : ASSOCIATION POUR LES JEUNES DE CARCANS 33

AJC33 est là pour vous aider ! Vous avez un projet concernant les enfants, vous 
cherchez un financement, n’hésitez pas à nous contacter !
Contact : Gaelle NOWAK  
Tél : 06.10.57.18.47
Email : ajc33.association@gmail.com

AA3SN Carcans - ASSOCIATION DE SAUVETAGE SPORTIF ET DEAA3SN Carcans - ASSOCIATION DE SAUVETAGE SPORTIF ET DE
SECOURISME NAUTIQUE DE CARCANS MAUBUISSONSECOURISME NAUTIQUE DE CARCANS MAUBUISSON        

Initiation et perfectionnement au secourisme, formation au BNSSA, Initiation et perfectionnement au secourisme, formation au BNSSA, 
entraînements réguliers en sauvetage côtier, participation à des compétitions entraînements réguliers en sauvetage côtier, participation à des compétitions 

et sensibilisation à la sécurité en milieu aquatique.et sensibilisation à la sécurité en milieu aquatique.

Contacts :  Anna GUILLEM et Pierre-Hadrien DECAUP
Email : asssncarcans@gmail.com

BADMINTON - BADMINTON CLUBBADMINTON - BADMINTON CLUB 
Tout public à partir de 7 ans - Salle des Sports 
Horaires :  
Mardi de 18h à 22h 
Mercredi de 19h30 à 22h 
Jeudi de 18h30 à 21h30 
Samedi de 18h30 à 20h
Contact :  
Ingrid AYMAT  
Tél : 06.81.37.08.60 
Email : badclubcarcans@gmail.com

Horaires Maubuisson :  
uniquement juillet et août
Contact : Caroline SABAROT 
Tél : 05.56.03.37.19 et 05.56.03.90.36 
Maubuisson : 05.56.03.49.83 
Email : bibliotheque_carcans@orange.fr

Horaires Carcans-Ville :  
Mardi de 11h à 12h 

Mercredi de 15h à 18h 
Jeudi de 16h30 à 17h30 

Samedi de 11h à 12h

BIBLIOTHÈQUE - ASSOCIATION LIRE BIBLIOTHÈQUE - ASSOCIATION LIRE 
Tout public
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. Vie sociale
. Sport



BODY FITBODY FIT 
Sports et vitalité  (renfo-cardio)
Contact :  Jérôme RIVERA  
Tél : 06.74.44.43.26 
Email : rivera.j@orange.fr

BRIDGE CLUBBRIDGE CLUB  
Public adulte - Maison de la station (Maubuisson)

Contact : Nicole BRUYÈRE 
Tél : 06.81.70.73.52 

Email : bridgeclubcarcansmaubuisson@orange.fr

CARCANS FÊTE LA FORÊT
Contact : Patrice MARCHAND  

Tél : 06.68.47.06.09 
Email : patimac.patrice@gmail.com

CARCANS SPORTS ORGANISATION
Contact : Céline FRESQUET  

Tél : 06.22.25.84.04 
Email : celfresquet@gmail.com

CATÉCHISME - ASSOCIATION PAROISSIALECATÉCHISME - ASSOCIATION PAROISSIALE
Contact : Abbé Thomas GAUCHER  
Tél : 05.56.03.28.34 
Email : lacsdumedoc@bordeaux.catholique.fr
Madame TETAUD  
Tél : 06.66.21.72.55

CARCANS FIGHT CLUB CARCANS FIGHT CLUB 
Arts martiaux mixtes
Contact : Quentin Clavaud-Paul  
Tél : 06.66.69.57.38
Email : carcansfightclub@gmail.com
Site : carcans-fight-club.s2.yapla.com 
      carcansfight-club
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CHORALE - MAR Y SOLCHORALE - MAR Y SOL 
Public adulte - Salle de la Bugade 

Vendredi 14h à 16h
Contact : Corinne LAFOREST  

Email : laforestcorinne802@gmail.com 
Tél : 06.49.19.68.71

CLUB DU 3ÈME ÂGE - CLUB AMBIANCE 
Public adulte - Salle de la Bugade 
Mercredi de 14h à 18h
Contact : Marie-Claire MOREAU  
Tél : 05.56.03.33.11

COMITÉ DES FÊTES
Contact : Nadège DARTIGUES 

Tél : 07.65.27.80.54 
Email : comitedesfetescarcans@hotmail.com

COURS D’ANGLAIS -  ¡OUI LEARN! 
Public CE1 au CM2- Salle de la Bugade 

Contact : Séverine BONARELLI  
Tél : 06.98.96.44.91

CONFRÉRIE DU BIDAOU ET DE LA CHANTERELLE
Contact : Jean-Luc MAURIN et Eliette SAUTS 
Tél : 06.12.23.66.37
Email : rosemaurin@outlook.fr
Chapitre solennel : le 3eme dimanche de Novembre
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CHASSE - A.C.C.ACHASSE - A.C.C.A
Contact : Patrick COURGET  
Tél : 06.62.83.53.61 
Email : courget.patrick@orange.fr



DANSE -  HIP’N JAZZ 
Tout public à partir de 3 ans  
Salle ENAVANS 
Hip Hop, Break Dance, Contemporain, 
Move Dance 
Horaires et jours, nous contacter
Contact : Danièle ROBOREL de CLIMENS  
Tél : 07.86.79.22.23 
Email : hipnjazz@hotmail.fr

DÉCORÉ DU TRAVAIL 
Contact : Jean-Michel AMOUROUX  

Tél : 06.75.86.02.07 
Email : jeanmija@orange.fr

FOOTBALL -  FOOTBALL CLUB MÉDOC OCÉAN 
Tout public à partir de 6 ans
Contact : Jeff LALOUBIE 
Tél : 06.07.33.15.63 et 06.75.63.63.72 
Email : 549489@lfaquitaine.fr 
Site : footballclub-medococean.fr

ESCALADE - LES GRIMPEURS DES SABLES 
Tout public - Domaine de Bombannes 

Tél : 06.31.35.90.68
Email : grimpeursdessables@gmail.com

DON DU SANG
Contact : Corinne FRITSCH  
Tél : 06.31.65.51.32 
Email : adsb.lacanau.carcans@gmail.com 
        : adsb lacanau-carcans
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JET SKI 
Contact : Mélanie CHASSIER

Tél : 06.58.33.12.09

CARCANS OCÉAN CHATS 
Protection des animaux - Association animalière portant secours aux animaux

MARCHE - B.V.C.M
Contact : Brigitte DEGUILHEM
Tél : 06.40.15.71.55

LES PARENTS DE-CI DE-LÀ  - ASSOCIATION D’AIDE AUX FAMILLES 
D’ENFANTS ATTEINTS DE CANCERS

Contact : Fabrice GARCIA  
Tél : 06.30.30.24.68  

Email : lesparentsdecidela@gmail.com

Contact : Sylver BOUCHET 
Email : sbouchet42@gmail.com

GYM - GYM VOLONTAIRE  
Public adulte - Salle Enavans 
Gym équilibre, renforcement musculaire, Hiit, pilates, pilates, yopi (yoga/pilates)
Contact : Marie-Anne FAUREL 
Tél : 06.44.03.50.20 
Thierry KREMBEL : 06.89.24.20.26 
Email : assocarcanaisegymvolontaire@gmail.com   
        : associationcarcansgymvolontaire

MÉDOC VA’A 33, PIROGUE POLYNÉSIENNE
Contact : Ludovic MARTIN 

Tél : 06.68.28.98.67 
Site : www.medocvaa33.fr 

Email : medocvaa33@gmail.com 
       : Medocvaa33
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MUSCULATION - MUSCU TOP FORM 
Tout public (loisir) - Salle 1er étage de la salle de l’Estran 
Horaires :  
Du lundi au vendredi de 17h à 19h30 
Mercredi de 9h30 à 12h et samedi de 10h à 12h 
Contact : Sébastien HOUDET 
Tél : 06.20.17.11.35

MAISON DES ARTS ET  
TRADITIONS POPULAIRES 
129 Avenue de Maubuisson - Maubuisson 
Contact : Francis SEURIN  
Tél : 05.56.03.41.96 
Email : matp33.carcans@gmail.com

MUSIQUE
Dynamie Musicale et Artistique (D.M.A)
Instruments, chant et chorale
Contact : Corinne SOULIERS
Tél : 07.71.66.49.47
Email : dynamie.artistique@gmail.com

PÊCHE - AAPPMA
Contact :  Jean-Christophe ROYANT 
Tél : 06.47.65.28.23
Site : www.aappma-carcans.fr 
Email : aappmacarcans@peche33.com

MUSÉES
MAISON DU SOUVENIR  

ANCIENS COMBATTANTS 
2 rue des Tilleuils - Carcans Bourg 

Contact : Patrice MARCHAND  
Tél : 06.68.47.06.09 

Email : patimac.patrice@gmail.com

PEINTURES, DESSINS, LOISIRS CRÉATIFS 
Maison des Associations, 21 Route du Lac

LE ZENITH Public adulte 
Contact : Michele HAZAN  
Tél : 06.07.18.00.95 
Email : michele.hazan13@orange.fr

Association BVCM Public adulte-
Contact : Brigitte DEGUILHEM  

Tél : 06.40.15.71.55  
Email : bvcm33@orange.fr
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SKI NAUTIQUE ET WAKE
Ski & Wake Aventura Gliss 

À partir de 2 ans du débutant 
au haut niveau

Contact : Laura Phily 
Tél : 07.88.45.69.67 

Email : aventuragliss@gmail.com 
Site : www.aventuragliss.com

PELOTE BASQUE  PELOTARIS DE BOMBANNES
Contact :  Jérémy TOURNIER  

Tél : 06.06.79.66.14 
Email : pelotarisdebombannes@gmail.com

PÉTANQUE - LA BOULE CARCANAISE 
Tout public - Terrains de boules derrière tennis de Carcans Ville
Contact :  Mathieu JARDIM 
Email : laboulecarcanaise1999@gmail.com

LES RESTOS DU CŒUR  
Contact : Maryse BEYRIÈRE 
Tél : 07.85.03.23.63 
Email : ad33.carcans@restosducoeur.org

ROLLERS HOCKEY SKATE - ROLLER CLUB CARCANAIS 
Public : enfants et adultes - Salle des sports et skatepark

Contact : Joris RIFFAUD  
Tél : 06.65.29.36.32 

Email : rollerclubcarcanais@gmail.com 
       : rollerclubcarcanais            : rollerclubcarcanais

SURF - CARCANS OCÉAN SURF CLUB 
Tout public à partir de 6 ans 
Maison de la glisse Carcans Océan 
Contact : Jenna 
Tél : 05.56.03.41.81 et 06.32.03.20.63 
Site : carcansoceansurfclub.com 
       : carcansoceansurfclub

SNCB - Ski Nautique Club 
Tout public -  Domaine de Bombannes
Contact : Robin 
Tél : 06.62.74.76.49 
Email : sncb33@gmail.com 
Site : www.sncb33.com
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VOILE - C.V.B.C.M
École de voile -École de sport - Stages 
Tout public - Domaine de Bombannes 
Contact :  Olivier NARBONNE 
Tél : 05.56.03.30.19 - 06 60 36 73 82 
Email : cvbcmaccueil@gmail.com 
Site : cerclevoilebordeaux.com

Cette année, l’association ouvre son école de voile initiation et perfectionnement sportif. 
Les cours se dérouleront le samedi matin et après-midi ainsi que le mercredi 
pour une durée de 3h. Les séances auront lieu pendant la période scolaire 

de septembre à novembre 2025 et de mars à juin 2026.

THÉÂTRE D’IMPRO 
LA CARCANS DIRA-T-ON IMPRO
Tout public à partir de 8 ans 
Salle de la Bugade   
Contact : Sophie SERRADEILL, 
Tél : 06.47.37.08.75 
Email : sophie.serradeill@wanadoo.fr

TENNIS  
Tout publicTout public

TENNIS CLUB DE MAUBUISSON 
Ouvert en juillet et août

Contact : Jean-Pierre LALANNE 
Tél : 06.19.99.08.88 et 05.56.82.68.34

TENNIS CLUB DE CARCANS VILLE 
École de tennis le samedi
Contact : Corinne LAFOREST 
Tél : 06.49.19.68.71 
Email : tennisclubcarcans@gmail.com 
        : tennisclubdecarcans

THÉÂTRE
Tout public Tout public 

LES ZATELIERS THÉATRE DE CARCANS 
Ateliers enfants, ados et adultes (comédie)
Contact : Aurélie POISSON (metteur en scène) 
Tél : 06.64.65.33.82 
Email : zateliers.carcans@gmail.com
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Mairie de Carcans
2a route d’Hourtin - 33121 CARCANS

Tél : 05.56.03.90.28
animation@mairie-carcans.fr

www.carcans.fr

#Carcans 
   S’anime

#Carcans 
   Passion

SERVICE
ANIMATION


