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Chers carcanaises, carcanais, bénévoles 

et membres des associations,
 
À Carcans, la vie locale se conjugue au pluriel. Derrière les 2 400 
habitants qui font vivre la commune toute l’année, et les dizaines 
de milliers de visiteurs qui la rejoignent chaque été autour du 
bourg, de Maubuisson et de Carcans Plage, se déploie un maillage 
d’associations d’une remarquable diversité : sport et nature, culture 

et patrimoine, loisirs et vie sociale, solidarité, environnement, éducation, économie locale...

Ce sont près de 65 structures, portées par des bénévoles engagés, qui animent notre 
territoire au fil des saisons. Certaines rassemblent autour d’une passion — la voile sur le 
lac, la pétanque, les arts martiaux, la musique, la danse, le théâtre. D’autres tissent des 
liens entre générations, accompagnent les plus fragiles, transmettent la mémoire locale 
ou veillent sur notre forêt et nos milieux naturels. Toutes, à leur manière, contribuent à faire 
de Carcans un lieu où il fait bon vivre, se rencontrer et s’engager.

Cette richesse associative n’est pas un simple complément à la vie municipale : elle en est 
un pilier. Elle crée du lien social là où l’isolement pourrait s’installer, elle offre à chacun — 
enfant, jeune, actif, retraité, nouvel arrivant ou Carcanais de longue date — la possibilité 
de trouver sa place et de s’épanouir. Elle est aussi le reflet d’un territoire à double visage, 
entre vie de village hivernale et effervescence estivale, que nos associations savent 
accompagner avec constance et adaptabilité.

Ce guide 2026-2027 a été conçu pour vous permettre de découvrir cette diversité, 
d’identifier l’association qui vous correspond et d’entrer facilement en contact avec elle. 
Qu’il s’agisse de pratiquer une activité, de vous rendre utile, de rencontrer de nouvelles 
personnes ou simplement de vous informer, nous espérons qu’il sera pour vous une porte 
d’entrée vers cette vie associative si vivante.

Que soient ici chaleureusement remerciés tous les présidents, bénévoles et adhérents qui, 
par leur engagement quotidien, font vivre et rayonner le tissu associatif carcanais ; mais 
aussi les agents et les élus qui, quotidiennement, créent le lien permettant ce dynamisme.

Patrice MARCHAND, Maire de Carcans
Sylvie LANDUREAU, élue en charge de la vie associative

CARCANS EN QUELQUES CHIFFRES
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Carcans, c’est une vie associative riche et dynamique ! 
Sport, culture, loisirs, solidarité… ce guide vous invite à découvrir toutes les associations qui font vivre 

notre commune au quotidien. Vous y retrouverez leurs coordonnées ainsi que toutes les 
informations utiles pour rejoindre une activité, partager une passion ou vous engager. 

Grâce à des équipements de qualité – gymnase, courts de tennis, skate-park, city stade, boulodrome,  
terrains de football et bien d’autres – chacun peut trouver une activité qui lui ressemble. 

Toute l’année, les bénévoles et les associations contribuent à faire de Carcans 
une commune conviviale, active et pleine d’énergie.

Associations des Commerçants de Carcans Plage 
Franc PIVOTEAU | Tél : 06.67.67.49.51 | asccp33@gmail.com

Association des Commerçants de Maubuisson 
Paul LOWERY | lescommercantsdemaubuisson@gmail.com

Infodroits 
Service d’Informations Juridiques | Sur rendez-vous au 05.56.45.25.21 
Ma Commune Ma Santé 
Solution santé mutualisée accessible à tous | Sur rendez-vous au 05.56.43.59.30
Maison Départementale de la Solidarité et de l’Insertion / PMI 
Permanence des assistantes sociale | Sur rendez-vous au 05.56.73.21.60
Mission Locale Avenir Jeunes Médoc 
Sur rendez-vous au 05.56.41.06.12
Association « L’oiseau Lire » 
Lutte contre l’illettrisme , alphabétisation, français et langue étrangère 
11 Quai Paul Doumer, 33250 Pauillac - Téléphone : 06 75 17 76 41
Le Bus France Services 
La commune accueille «Le bus itinérant France Services» proposé par la communauté des 
communes Médoc Atlantique. Le jeudi matin de 9h45 à 12h45 sur le parvis de la mairie.
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ACTEURS ÉCONOMIQUES

VIE SOCIALE
Les permanences en mairie



Contact : Caroline SABAROT 
Tél : 05.33.09.28.11 
Maubuisson : 05.33.09.28.16 
Email : bibliotheque@mairie-carcans.fr

Horaires Carcans ville :  
Mardi de 11h à 12h 

Mercredi de 15h à 18h 
Jeudi de 16h30 à 17h30 

Samedi de 11h à 12h
Horaires Maubuisson :  

Uniquement juillet et août

BIBLIOTHÈQUE - ASSOCIATION LIREBIBLIOTHÈQUE - ASSOCIATION LIRE  
Tout public
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CULTURE

CHORALE - MAR Y SOLCHORALE - MAR Y SOL 
Public adulte - Salle de la Bugade 
Vendredi 14h à 16h
Contact : Corinne LAFOREST
Tél : 06.49.19.68.71 
Email : laforestcorinne802@gmail.com

MUSIQUE - DYNAMIE MUSICALE ET ARTISTIQUE (D.M.A)
Instruments, chant et chorale
Contact : Corinne SOULIERS
Tél : 07.71.66.49.47
Email : dynamie.artistique@gmail.com

MUSÉES

MAISON DES ARTS ET  
TRADITIONS POPULAIRES 
129 Avenue de Maubuisson - Maubuisson 
Contact : Brigitte VIAUD 
Tél : 06.85.75.07.64 
Email : matp33.carcans@gmail.com

MAISON DU SOUVENIR  
ANCIENS COMBATTANTS 
2 rue des Tilleuils - Carcans Bourg 

Contact : Patrice MARCHAND  
Tél : 06.68.47.06.09 

Email : patimac.patrice@gmail.com

PEINTURES, DESSINS, LOISIRS CRÉATIFS 
Maison des Associations, 21 Route du Lac

LE ZENITH 
Public adulte 

Contact : Michele HAZAN  
Tél : 06.07.18.00.95 

Email : michele.hazan13@orange.fr

ASSOCIATION BVCM  
Public adulte

Contact : Brigitte DEGUILHEM  
Tél : 06.40.15.71.55  

Email : bvcm33@orange.fr

CARCANS TEMPS LIBRECARCANS TEMPS LIBRE 
Public adulte

Contact : Sylvie CHIQUET
Tél : 06.46.54.60.90 

Email : contact.ctl33@gmail.com
      carcanstempslibre



BRIDGE CLUBBRIDGE CLUB
Public adulte - Maison de la station (Maubuisson)

Contact : MC DHERISSART 
Tél : 06.06.59.45.78.74

Email : bridgeclubcarcansmaubuisson@orange.fr
Responsable des tournois : M. KOSTRZEWA (tél : 06.51.60.86.25)

CARCANS FÊTE LA FORÊT
Contact : Patrice MARCHAND  

Tél : 06.68.47.06.09 
Email : patimac.patrice@gmail.com

LOISIRS

CHASSE

A.C.C.AA.C.C.A
Contact : Patrick COURGET  
Tél : 06.62.83.53.61 
Email : courget.patrick@orange.fr

Association Petit  Gibier CarcanaisAssociation Petit  Gibier Carcanais
Contact : Jean-Robert DEPREZ  

Tél : 06.48.89.26.08 
Email : petit.gibier-carcanais@gmail.fr

THÉÂTRE - Tout public- Tout public

LES ZATELIERS THÉATRE 
Ateliers enfants, ados et adultes (comédie)
Contact : Aurélie POISSON (metteur en scène) 
Tél : 06.64.95.33.82 
Email : zateliers.carcans@gmail.com

THÉÂTRE D’IMPRO 
LA CARCANS DIRA-T-ON IMPRO

Tout public à partir de 8 ans- salle de la Bugade   
Contact : Sophie SERRADEILL - Tél : 06.47.37.08.75 

Email : sophie.serradeill@wanadoo.fr
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PÊCHE - AAPPMA
Contact :  Matthieu TENAUD 
Tél : 06.76.40.14.52
Site : www.aappma-carcans.fr 
Email : aappmacarcans@peche33.com
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SPORT

BADMINTON - BADMINTON CLUBBADMINTON - BADMINTON CLUB 
Tout public à partir de 7 ans - Salle des Sports
Contact :  
Ingrid AYMAT  
Tél : 06.81.37.08.60 
Email : badclubcarcans@gmail.com

Horaires :  
Mardi de 18h à 22h 

Mercredi de 19h30 à 22h 
Jeudi de 18h30 à 21h30 
Samedi de 19h à 20h30

CARCANS SPORTS ORGANISATION
Contact : Mathieu FRESQUET  
Tél : 06.22.25.84.04 
Email : celfresquet@gmail.com

DANSE -  HIP’N JAZZ 
Tout public à partir de 3 ans  - Salle ENAVANS 
Hip Hop, Break Dance, Contemporain, Move Dance
Contact : Danièle ROBOREL de CLIMENS  
Tél : 07.86.79.22.23 
Email : hipnjazz@hotmail.fr

Horaires et jours :  
Nous contacter

directement

BODY FITBODY FIT 
Sports et vitalité  (renfo-cardio)
Contact :  Jérôme RIVERA  
Tél : 06.74.44.43.26 
Email : rivera.j@orange.fr

A3SN CARCANS - ASSOCIATION DE SAUVETAGE SPORTIF ET DEA3SN CARCANS - ASSOCIATION DE SAUVETAGE SPORTIF ET DE
SECOURISME NAUTIQUE DE CARCANS MAUBUISSONSECOURISME NAUTIQUE DE CARCANS MAUBUISSON
Initiation et perfectionnement au secourisme, formation au BNSSA, entraînements réguliers Initiation et perfectionnement au secourisme, formation au BNSSA, entraînements réguliers 
en sauvetage côtier, participation à des compétitions en sauvetage côtier, participation à des compétitions 
et sensibilisation à la sécurité en milieu aquatique.et sensibilisation à la sécurité en milieu aquatique.
Contacts :  Anna GUILLEM et Pierre-Hadrien DECAUP
Email : asssncarcans@gmail.com

ART MARTIAUX MIXTES - CARCANS FIGHT CLUBART MARTIAUX MIXTES - CARCANS FIGHT CLUB
Contact : Quentin Clavaud-Paul  
Tél : 06.66.69.57.38
Email : carcansfightclub@gmail.com
Site : www.carcansfightclub.com 
      carcansfight-club



FOOTBALL -  FOOTBALL CLUB MÉDOC OCÉAN 
Tout public à partir de 6 ans
Contact : Jeff LALOUBIE 
Tél : 06.07.33.15.63 et 06.75.63.63.72 
Email : 549489@lfaquitaine.fr 
Site : footballclub-medococean.fr
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ESCALADE - LES GRIMPEURS DES SABLES ESCALADE - LES GRIMPEURS DES SABLES 
Tout public
Domaine de Bombannes 
Tél : 06.31.35.90.68 
Email : grimpeurdessables@gmail.com

GYM - ASSOCIATION CARCANAISE DE GYM VOLONTAIRE  
Sport et vitalité avec affiliation à FF - Public adulte - Salle Enavans 
Gym équilibre, activité physique adapté, renforcement musculaire - stretching
HIIT- pîlates - YOPI (combo yoga/Pîlates)
Contact : Marie-Anne FAUREL 
Tél : 06.44.03.50.20 
Thierry KREMBEL : 06.89.24.20.26 
Email : assocarcanaisegymvolontaire@gmail.com   
      associationcarcansgymvolontaire

JET SKI CLUB MAUBUISSON 
Contact : Mélanie CHASSIER
Tél : 06.58.33.12.09

MARCHE - B.V.C.M
Contact : Brigitte DEGUILHEM
Tél : 06.40.15.71.55

MUSCULATION - MUSCU TOP FORM 
Tout public (loisir) - Salle 1er étage de la salle de l’Estran 
Horaires :  
Du lundi au vendredi de 17h à 19h30 
Mercredi de 9h30 à 12h et samedi de 10h à 12h 
Contact : Sébastien HOUDET 
Tél : 06.20.17.11.35



PÉTANQUE - LA BOULE CARCANAISE 
Tout public - Terrains de boules derrière tennis de Carcans ville
Contact :  Benjamin BARBÉ
Tél : 06.82.16.55.60 
Email : barbe.benjamin@wanadoo.fr
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PELOTE BASQUE - PELOTARIS DE BOMBANNES
Contact :  Jérémy TOURNIER  
Tél : 06.06.79.66.14 
Email : pelotarisdebombannes@gmail.com

ROLLERS HOCKEY SKATE - ROLLER CLUB CARCANAIS 
Public : enfants et adultes
Salle des sports et skatepark
Contact : Joris RIFFAUD  
Tél : 06.65.29.36.32 
Email : rollerclubcarcanais@gmail.com 
     rollerclubcarcanais     
      rollerclubcarcanais

SURF - CARCANS OCÉAN SURF CLUB 
Tout public à partir de 6 ans 
Maison de la glisse Carcans Océan 
Contact : Jenna 
Tél : 05.56.03.41.81 et 06.32.03.20.63 
Site : carcansoceansurfclub.com 
      carcansoceansurfclub

SPORT

PIROGUE POLYNÉSIENNE -MÉDOC VA’A 33
Contact : Ludovic MARTIN 
Tél : 06.68.28.98.67 
Site : www.medocvaa33.fr 
Email : medocvaa33@gmail.com 
      Medocvaa33
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TENNIS & PICKLEBALL  
Tout publicTout public

TENNIS CLUB DE MAUBUISSON 
Ouvert en juillet et août

Contact : Jean-Pierre LALANNE 
Tél : 06.19.99.08.88 et 05.56.82.68.34

TENNIS CLUB DE CARCANS VILLE 
École de tennis le samedi
Pickleball, jeu libre et cours le samedi et dimanche matin
Contact : Corinne LAFOREST (présidente : 06.49.19.68.71)
et Thierry KREMBEL (secrétaire : 06.89.24.20.26) 
Email : tennisclubcarcans@gmail.com 
       tennisclubdecarcans

VOILE - C.V.B.C.M
École de voile -École de sport - Stages 
Tout public - Domaine de Bombannes 
Contact :  Olivier NARBONNE 
Tél : 05.56.03.30.19 - 06 60 36 73 82 
Email : cvbcmaccueil@gmail.com 
Site : cerclevoilebordeaux.com

L’association poursuit son école de voile, proposant des séances d’initiation et de perfectionnement sportif. Les cours 
sont proposés le mercredi ainsi que le samedi matin et après-midi, pour des séances de 3 heures. Les séances se 

déroulent pendant la période scolaire, de septembre à novembre et de mars à juin.

SKI NAUTIQUE ET WAKE

Ski & Wake Aventura Gliss 
Dès 2 ans du débutant au haut niveau

Contact : Laura Phily 
Tél : 07.88.45.69.67 

Email : aventuragliss@gmail.com 
Site : www.aventuragliss.com

SNCB - Ski Nautique Club 
Tout public -  Domaine de Bombannes
Contact : Robin 
Tél : 06.62.74.76.49 
Email : sncb33@gmail.com 
Site : www.sncb33.com



VIE SOCIALE
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CARCANS FÊTE LA FORÊT
Contact : Patrice MARCHAND  
Tél : 06.68.47.06.09 
Email : patimac.patrice@gmail.com

COMITÉ DES FÊTES
Contact : 
Tél : 07.65.27.80.54
Email : comitedesfetescarcans@hotmail.com

CLUB DU 3ÈME ÂGE - CLUB AMBIANCE 
Public adulte - Salle de la Bugade 
Mercredi de 14h à 18h
Contact : 
Marie-Claire MOREAU  
Tél : 05.56.03.33.11

CONFRÉRIE DU BIDAOU ET DE LA CHANTERELLE
Contact : 
Michel PAULET et Eliette SAUTS 
Tél : 06.37.64.24.15
Email : rosemaurin@outlook.fr
Chapitre solennel : le 3eme dimanche de Novembre

AJC33AJC33  --  ASSOCIATION POUR LES JEUNES DE CARCANS 33ASSOCIATION POUR LES JEUNES DE CARCANS 33
AJC33 est là pour vous aider ! 
Vous avez un projet concernant les enfants, vous cherchez un financement, n’hésitez pas à 
nous contacter !
Contact : Virginie FISCHER 
Tél : 06.30.97.29.24
Email : ajc33.association@gmail.com

CATÉCHISME - ASSOCIATION PAROISSIALECATÉCHISME - ASSOCIATION PAROISSIALE
Contact : Abbé Thomas GAUCHER  
Tél : 05.56.03.28.34 
Email : lacsdumedoc@bordeaux.catholique.fr
Madame TETAUD  
Tél : 06.66.21.72.55



DÉCORÉ DU TRAVAIL 
Contact : Jean-Michel AMOUROUX  
Tél : 06.75.86.02.07 
Email : jeanmija@orange.fr

LES PARENTS DE-CI DE-LÀ  - ASSOCIATION D’AIDE AUX FAMILLES 
D’ENFANTS ATTEINTS DE CANCERS
Contact : Fabrice GARCIA  
Tél : 06.30.30.24.68  
Email : lesparentsdecidela@gmail.com

CARCANS OCÉAN CHATS 
Protection des animaux 
Association animalière portant secours aux animaux
Contact : Sylver BOUCHET 
Email : sbouchet42@gmail.com
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LES RESTOS DU CŒUR  
Contact : Maryse BEYRIÈRE 
Tél : 07.85.03.23.63 
Email : ad33.carcans@restosducoeur.org

DON DU SANG
Contact : Corinne FRITSCH  
Tél : 06.31.65.51.32 
Email : adsb.lacanau.carcans@gmail.com 
      adsb lacanau-carcans



RESTONS
EN CONTACT

Service Vie associative
Mairie de Carcans
2a, route d’Hourtin - 33121 CARCANS

05 56 03 90 28

darrieutort.s@mairie-carcans.fr

www.carcans.fr

SITE INTERNET
carcans.fr

FACEBOOK
Mairie de Carcans


