
RESTRICTIONS ROUTES
du 13 au 17 mai 2026



SÉCURITÉ MÉDOC ATLANTIQUE  
FRENCHMAN 2026

 
Pour sa 13ème édition, le Médoc Atlantique FRENCHMAN 2026 
se réinstalle le temps d’un week-end sur la commune. Pendant ce 
long week-end de l’Ascension, du 13 au 17 mai 2026, au bord du 
lac de Carcans-Maubuisson, près de 7500 athlètes se défient sur les 
quatre distances les plus populaires dont la plus emblématique, le 
XXL.

ATTENTION la circulation sera fortement perturbée sur l’ensemble 
de la commune de Carcans. L’hyper-centre de Maubuisson sera 
complètement fermé à la circulation. Le passage de nombreux 
participants et leurs accompagnants vont perturber la circulation 
en particulier entre Carcans Maubuisson et Carcans Plage.
Merci d’adapter vos déplacements en fonction des différentes 
épreuves. Nous vous remercions d’avance pour votre 
compréhension et restons à votre disposition si besoin.

INFORMATION IMPORTANTE - SMICOTOM :
Pour les particuliers la collecte des bacs jaunes sera assurée 
le vendredi 15 mai 2026 en tenant compte des difficultés ou 
dysfonctionnements dûs à l’événement.
La collecte normale du 22 mai 2026 permettra de régulariser les 
imperfections constatées.

MERCREDI 13 MAI

14h00 : FRENCHKID AQUATHLON
Distances différentes en fonction de l’âge

JEUDI 14 MAI

07h00 : Départ TRIATHLON M
1 500 m natation / 40 km vélo / 10 km course à pied

14h00 : Départ NISSAN EDENAUTO TRIATHLON XS
400 m natation / 10 km vélo / 2,5 km course à pied

VENDREDI 15 MAI

07h00 : Départ SICHEL SPORT TRIATHLON L
1 900 m natation / 90 km vélo / 21 km course à pied

SAMEDI 16 MAI

07h00 : Départ MEDOC ATLANTIQUE FRENCHMAN 
TRIATHLON XXL
3 800 m natation / 180 km vélo / 42 km course à pied

DIMANCHE 17 MAI

10h00 : Cérémonie protocolaire du MEDOC ATLANTIQUE  
FRENCHMAN Triathlon XXL à la salle du Cinéma de 
Carcans Maubuisson.

PROGRAMME
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INFOS & CONTACT :
frenchmantriathlon.com 

hello@frenchmantriathlon.com

SITE INTERNET

APPLICATION


