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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Végétarien
Semaine du Bouillon tomate vermicelle Coleslaw Betterave Salade v(_erte aux dés de
mimolette
30/10 Omelette au fromage Longe de porc au jus Toussaint Nuggets de poulet Pizza « main »
au Haricots verts Purée Riz
3/11 Pates Petits pois Ratatouille
44 Fruits frais Compote Yaourt Carot'cake
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Salade de pates Salade de lentilles Betteraves en salade Salade de risetti Salade d'agrumes
6/11 Escalope de dinde Tartiflette végétarienne Emincé de porc a la moutarde Poisson du marché Sauté de beeuf a I'ancienne
au Petits pois Salade verte Boulgour et petits légumes Ecrasé de brocolis Purée de choux fleur
10/11 Carottes Riz
45 Muffin aux pépites Petit suisse Créme dessert Fruit de saison Liégeois vanille caramel
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Velouté de légumes Répé de choux blanc madras Radis noir en salade Salade de ccllzmzlgnons ala Croustillant fromage
13111 Poisson bordelaise Roti de veau Saucisse grillée Carbonara végétarienne Haut de cuisse de poulet
au Riz Haricots beurre Lentilles Salade verte Purée de butternut
17111 Piperade Purée Carottes
46 Fruit frais de saison Gateau maison (anniversaire) Compote Fromage AOP Fromage blanc
Gouter
Repas Végétarien Menu a theme : Alsace
Semaine du Betteraves aux pommes Méli-mélo ?: d(;:lzroui,rcarottes et Potage de légumes Bruchetta tomate mozzarella Salade verte aux crolitons
. . Pilaf de blé pois chiches et 2 et
20/11
Dos de colin au citron patates douces Boulettes de boeuf Estouffade de veau a I'ancienne Choucroute du chef
au Riz - Semoule Carottes
24/11 Haricots plats Fromage AOP Fromage Pates
47 Fruit frais de saison Tarte aux poires Fruit frais de saison Yaourt BIO Streusel aux pommes
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Potage de légumes Salade de choux bicolore Crépe au fromage CEufs dur Carottes rapées
. . . N Lo Parmentier végétarien aux .
27111 Poisson pané Beeuf bourguignon Poulet a la marjolaine lentilles et petits légumes Bolognaise
au Gratin de pommes de terre et Cceur de blé Epinards a la créme Salade
brocolis
112 Carottes Fromage Petit suisse Salade verte
48 Yaourt Fromage AOP Fruit frais de saison Abricots aux amandes Clafoutis aux poires
Golter
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Bon appétit !

Repas Végétarien
Salade verte aux dés d
Bouillon fomate vermicelle Coleslaw Betterave dlade verte a es de
mimolette
Omelette au fromage Longe de porc au jus Toussaint Nuggets de poulet Pizza « main »
Haricots verts Purée Riz
Pates Petits pois Ratatouille
Fruits frais Compote Yaourt Carot'cake
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Mois de novembre 2023 Cogome®

Bon appétit !

Repas Végétarien

Salade de pates Salade de lentilles Betteraves en salade Salade de risetti Salade d'agrumes

Emincé de porc a la

Escalope de dinde Tartiflette végétarienne Poisson du marché Sauté de beeuf a I'ancienne
moutarde
Petits pois Salade verte Boulgour et petits légumes Ecrasé de brocolis Purée de choux fleur
Carottes Riz

Muffin aux pépites Petit suisse Creme dessert Fruit de saison Liégeois vanille caramel
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Bon appétit !

Repas Végétarien
. . A s L Salade de champignons a la .
Velouté de légumes Rapé de choux blanc madras Radis noir en salade créme Croustillant fromage
Poisson bordelaise Réti de veau Saucisse grillée Carbonara végétarienne Haut de cuisse de poulet
Riz Haricots beurre Lentilles Salade verte Purée de butternut
Piperade Purée Carottes
Fruit frais de saison  |Gdteau maison (anniversaire) Compote Fromage AOP Fromage blanc
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Bon appétit !

Repas Végétarien

Menu a théme : Alsace

Betteraves aux pommes

Méli-mélo de céleri,
carottes et radis noir

Potage de légumes

Bruchetta tomate
mozzarella

Salade verte aux croiitons

Dos de colin au citron

Pilaf de blé pois chiches et

Boulettes de beeuf

Estouffade de veau a

Choucroute du chef

patates douces I'ancienne
ALSACE (~
Riz - Semoule Carottes -
Haricots plats Fromage AOP Fromage Pates
Fruit frais de saison Tarte aux poires Fruit frais de saison Yaourt BIO Streusel aux pommes
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Bon appétit !

Potage de légumes

Salade de choux bicolore

Crépe au fromage

CEufs dur

Menu & théme : Alsace

Carottes rdpées

Poisson pané

Beeuf bourguignon

Poulet a la marjolaine

Parmentier végétarien aux

lentilles et petits légumes Bolognaise
Gratin de pommes de terre Ceceur de blé Epinards & la créme Salade
et brocolis
Carottes Fromage Petit suisse Salade verte
Yaourt

Fromage AOP

Fruit frais de saison

Abricots aux amandes

Clafoutis aux poires
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Semaine commencant le

30/10
Bouillon tomate vermicelle

Omelette au fromage

Haricots verts

Pates

Fruits frais

Coleslaw

Longe de porc au jus

Purée

Petits pois

Compote

Toussaint

Betterave

Nuggets de poulet

Riz

Ratatouille

Yaourt

Salade verte aux dés de mimolette

Pizza « main »

Carot'cake

punj

prew

|paJosaw
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Salade de pates X X X
Escalope de dinde X
g Petits pois X
=
Carottes
Muffin aux pépites X X X X X
Salade de lentilles X X
Tartiflette végétarienne X X
2 Salade verte X
<
€
Petit suisse X
Betteraves en salade X
Emincé de porc a la moutarde X X
5
g Boulgour et petits légumes X
@
€
Créme dessert X X
Salade de risetti X X X
Poisson du marché X X
é Ecrasé de brocolis X X
2
Riz
Fruit de saison
Salade d'agrumes X
Sauté de beeuf a I'ancienne X
é Purée de choux fleur X X
5
c
5]
>
Liégeois vanille caramel X
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Velouté de légumes X
Poisson bordelaise X X X X
=] Riz
c
=
Carottes
Fruit frais de saison
Rapé de choux blanc madras X X
Réti de veau
g Haricots beurre
€
Purée X X
Gateau maison (anniversaire) X X X X X X
Radis noir en salade X X
Saucisse grillée X
5
2 Lentilles X
e
Q
€
Carottes
Compote
Salade de champignons a la creme X
Carbonara végétarienne X X
é Salade verte X X
2
Fromage AOP X
Croustillant fromage X X X X X X X X X X X X
Haut de cuisse de poulet
é Purée de butternut X X
5
c
5]
>
Fromage blanc X
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Betteraves aux pommes X
Dos de colin au citron X
=] Riz
c
=
Haricots plats
Fruit frais de saison
gli-mélo de céleri, carottes et radis npir X X
f de blé pois chiches et patates dou X
k=] -
<4
<
€
Fromage AOP X
Tarte aux poires X X X X
Potage de Iégumes
Boulettes de boeuf X
5
o Semoule X
o
2
Q
€
Fromage X
Fruit frais de saison
Bruchetta tomate mozzarella X X
Estouffade de veau a I'ancienne X
S Carottes
>
2
Pates X
Yaourt BIO X
Salade verte aux croltons X
Choucroute du chef X X X X
5
[g]
2
kel
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>
Streusel aux pommes X X X X
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27111
Potage de Iégumes X
Poisson pané X X X X
g Bratin de pommes de terre et brocoli X X
=
Yaourt X
Salade de choux bicolore X X
Beeuf bourguignon X
S Coeur de blé X
<
€
Carottes
Fromage AOP X
Crépe au fromage X X X X X X X X X
Poulet & la marjolaine
E A
g Epinards a la creme X
@
€
Fromage X
Fruit frais de saison
CEufs dur X X
ier végétarien aux lentilles et petits |égumes X
S Salade X X
>
2
Petit suisse X
Abricots aux amandes X X X
Carottes rapées X X
Bolognaise X X
5
2
kel
c
5]
>
Salade verte X X
Clafoutis aux poires X X X
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