Menus du mois de

octobre 2023

Semaine du

9/10

Pommes de terre tartare

Tandoori de poisson

Riz BIO

Godlter

Godter

Semaine du

23/10

Godter

Navets glacés

Fruits frais de saison

Riz BIO
Purée de céléri

Petit suisse

Radis beurre

Poisson en sauce

Cceur de blé — Poireaux a la creme

Fruits frais de saison

Yaourt

Salade verte- mais sauce aigre

douce

R6ti de porc aux pruneaux

Semoule BIO

Julienne de légumes

Potage fagon garbure

Axoa

Pomme vapeur

Piperade
Cantal AOP

Carottes rapées

Pilons de poulet
Riz BIO pilaff
Petits pois

Yaourt BIO

et pomme de terre

Pommes de terre vapeur
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Végétarien
Semaine du Chou blanc Concombres vinaigrette Taboulé Betterave a I'orange Tomate en salade
2/10 Steak de porc Chili sin carne Escalope de poulet Blanquette de veau
au Pates BIO Riz BIO Chou fleur BIO en gratin
6/10 Ratatouille Jardiniére de légumes
40 Compote
Godter

Filet de poisson en sauce

Fromage

Tomates en salade

Vol au vent charcutier

Poireaux béchamel

Poulet saveur tex mex

Potatoes
Courgettes sautées

Glace
Chou blanc en salade
Jambon grill

Purée de potiron

Semoule au lait

Semoule BIO
Carottes au jus BIO

Haricots palette
Fruits frais de saison

Patisserie maison
Repas Végétarien

Choux rouge aux pommes

Rillettes
Omelette

Cuisse de poulet roti
Pommes rissolées Risetti
Purée Salade verte Brocolis
Yaourt Fruits frais de saison Brie BIO Fruits frais de saison
GOUT DU BLANC GOUT DE FRANCE GOUT US GOUT D'INDE
Semaine du Tartine au chévre Salade coleslaw
16/10 Blanquette de poisson
au

enu Halloween / anniversaires du mois
Dhaba style egg curry (Oeuf dur
carottes rapées mayonnaise au

Potage a la citrouille aux vers
currv) (vermicelle)
Dahl de lentilles

LA
Tempura de poulet BEM’\" IE
Pates Haricots blancs sauce sorciére GOU |

Haricots verts
Salade de fruits aux épices

Gateau d'anniversaire
Repas Végétarien

Potage Dubarry Tartine de rillettes de sardine
Parmentier de pois cassés Boeuf fagon carbonnade

flamande
Salade verte Haricots beurre
Pates
Fruits frais de saison

Mousse au chocolat
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Bon appétit !

Repas Végétarien

Chou blanc

Concombres vinaigrette

Taboulé

Betterave a |'orange

Tomate en salade

Steak de porc

Chili sin carne

Escalope de poulet

Blanquette de veau

Filet de poisson en sauce

Pates BIO Riz BIO Chou fleur BIO en gratin | Pommes de terre vapeur Semoule BIO
Ratatouille Jardiniére de légumes et pomme de terre Carottes au jus BIO Haricots palette
Compote Yaourt Fromage Fruits frais de saison

Patisserie maison
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Bon appétit !

Pommes de terre tartare

Salade verte- mais sauce
aigre douce

Tomates en salade

Repas Végétarien

Choux rouge aux pommes

Rillettes

Tandoori de poisson

Roti de porc aux pruneaux

Vol au vent charcutier

Omelette

Cuisse de poulet roti

Riz BIO

Semoule BIO

Poireaux béchamel

Pommes rissolées

Risetti

Navets glacés

Julienne de légumes

Purée

Salade verte

Brocolis

Fruits frais de saison

Yaourt

Fruits frais de saison

Brie BIO

Fruits frais de saison
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Mois de octobre 2023

Bon appétit !

GOUT DU BLANC GOUT DE FRANCE GOUT US GOUT D'INDE nu Halloween / anniversaires du n
Dhaba style egg curry

Tartine au chévre Potage fagon garbure Salade coleslaw (Oeuf dur carottes rapées
mavonnaise au currv)

Potage a la citrouille aux
vers (vermicelle)

Blanquette de poisson Axoa Poulet saveur tex mex Dahl de lentilles Tempura de poulet

Haricots blancs sauce

Riz BIO Pomme vapeur Potatoes Pates s
sorciére

Purée de céléri Piperade Courgettes sautées Haricots verts

Petit suisse Cantal AOP Glace Salade de fruits aux épices| Gateau d'anniversaire
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Bon appétit !

Repas Végétarien

i dbé Tartine de rillettes d

Radis beurre Carottes rapées Chou blanc en salade Potage Dubarry artt esaic;:n: es de

. B bonnad
Poisson en sauce Pilons de poulet Jambon grill Parmentier de pois cassés oeuf fagon carbonnade

flamande
C d bl’ = P i X " l . . ’ . .
oeur de :rém:meau ala Riz BIO pilaff Purée de potiron Salade verte Haricots beurre
Petits pois Pates
Fruits frais de saison Yaourt BIO Semoule au lait Fruits frais de saison Mousse au chocolat
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Semaine commencant le

{

Céréales contenant du

gluten

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

(blé, seigle, orge, avoine, épeautie,
kamut ou leurs souches hybridées)

Lait

Oeufs (

§

Arachides

Soja

Moutarde

}

Noix de : cajou, pécan, macadamia,

Fruits a coques
(amandes, noisettes, noix,

du Brésil, du Queensland, pistaches)

Céleri

Graines de sésame

i

Poissons

L3

Crustacés

Mollusques

Lupin

/Anhydride sulfureux et sulfites

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

len concentration de plus de
S02)

2/10

lundi

Chou blanc

x

Steak de porc

Pates BIO

Ratatouille

Compote

mardi

Concombres vinaigrette

Chili sin carne

Riz BIO

Jardiniére de Iégumes

Yaourt

mercredi

Taboulé

Escalope de poulet

Chou fleur BIO en gratin

et pomme de terre

Fromage

jeudi

Betterave a l'orange

Blanquette de veau

Pommes de terre vapeur

Carottes au jus BIO

Fruits frais de saison

vendredi

Tomate en salade

Filet de poisson en sauce

Semoule BIO

Haricots palette

Patisserie maison
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Semaine commencant le

L3

Mollusques

(blé, seigle, orge, avoine, épeautie,
Fruits a coques

(amandes, noisettes, noix,

Noix de : cajou, pécan, macadamia,
du Brésil, du Queensland, pistaches)
Graines de sésame

kamut ou leurs souches hybridées)
Arachides i

Céréales contenant du
Soja

gluten
Moutarde
Poissons

Oeufs (

=
K
©
o

Lait

9/10

x
x

Pommes de terre tartare X

Tandoori de poisson X

Riz BIO

lundi

Navets glacés

Fruits frais de saison

mardi

alade verte- mais sauce aigre douce X

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

/Anhydride sulfureux et sulfites
S02)

len concentration de plus de

Crustacés
Lupin

R6ti de porc aux pruneaux X X

Semoule BIO X

Julienne de légumes

Yaourt X

mercredi

Tomates en salade X X

Vol au vent charcutier X X X

Poireaux béchamel X X

Purée X X

Fruits frais de saison

jeudi

Choux rouge aux pommes X

Omelette X X

Pommes rissolées

Salade verte X

Brie BIO X

vendredi

Rillettes X X

Cuisse de poulet réti

Risetti X

Brocolis

Fruits frais de saison
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16/10
Tartine au chévre X X
Blanquette de poisson X X X X
=] Riz BIO
c
=
Courgettes sautées
Petit suisse X
Potage fagon garbure X
Axoa X
§ Pomme vapeur
<
€
Piperade X
Cantal AOP X
Salade coleslaw X X X
Poulet saveur tex mex X
5
o Potatoes
o
2
Q
€
Courgettes sautées
Glace X
curry (Oeuf dur carottes rapées may| X X X X X X X X X
Dahl de lentilles X
S Pates X
>
2
Salade de fruits aux épices
age a la citrouille aux vers (vermice| X
Tempura de poulet X X X
é Haricots blancs sauce sorciére X
5
c
5]
>
Haricots verts
Gateau d'anniversaire X X X X
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23/10
Radis beurre
X X X
Poisson en sauce X
g Coeur de blé — Poireaux a la créme X X
=
Fruits frais de saison
Carottes rapées X X
Pilons de poulet
kS Riz BIO pilaff
<
€
Petits pois
Yaourt BIO X
Chou blanc en salade X X
Jambon grill X
5
o Purée de potiron X
e
Q
€
Semoule au lait X X
Potage Dubarry X X
Parmentier de pois cassés X X
é Salade verte X X
2
Fruits frais de saison
Tartine de rillettes de sardine X X X X
Boeuf fagon carbonnade flamande X X X
é Haricots beurre
5
c
5]
>
Pétes X
Mousse au chocolat X X X
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