Course d’Zrientation
9 JOURS

Careans’C

sur la cote d'Argent

10&177 juin
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Plus d’infos sur smog-orientation.com . ) h

3 courses d’orientation a Carcans-Maubuisson (33): 3 courses a Carcans-Maubuisson (33):
* Moyenne Distance

* One man relay
o Championnat de ligue N-A Longue Distance

¥ - One man relay
s 11/06 - Championnat ligue LD
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L 5 jours d’entrainement:
12-13/06 - 2 jours Lacanau/Carcans

~ o 14-15-16/06 - 3 jours Cap de I'Homy
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17} 2 courses a Lit-et-Mixe (40):
1 17/06 - Nationale Sud-Ouest MD :
€ 18/06 - Nationale Sud-Ouest LD
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Renseignements : www.smog-orientation.com/carcans2023 —.3 @ '
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Inscriptions : liguenouvelleaquitaine-co.fr/inscription e i
Fecétion Francaise

welle-Aquitaine

tigue Nouvelie-,
de Covrse dQrigntation




