


 Carcans, ville associative ! 
 

 

Chers Carcanaises, Carcanais, bénévoles et membres des 
associations, 

Comme chaque année, vous trouverez dans ce guide la 
grande variété des associations qui font la vie de la  
commune de Carcans. L’offre aux Carcanais et Carcanaises 
s’étoffe d’année en année et devient de plus en plus riche et 
complète : sport, culture, musique, histoire, entraide ou  
patriotisme sont représentés dans notre tissu  
associatif. 
 
C’est une chance pour nos habitants, jeunes comme moins jeunes, de pouvoir évoluer dans 
une commune dynamique dans laquelle les interactions sont nombreuses et riches. 

Côté municipalité, nous nous employons, élus comme agents, à développer l’activité  
associative en organisant chaque année le forum des associations. En effet, grâce à cet  
évènement de rentrée, vous pouvez mesurer l’offre qui vous est proposée et ainsi choisir en 
toute connaissance les activités que vous allez suivre cette année. 

Maintenir une vie associative dynamique n’est possible que grâce à des responsables  
associatifs et des bénévoles particulièrement actifs. Les bénévoles donnent de leur temps pour 
transmettre et pour le plaisir de construire quelque chose en commun.  

Au plaisir de vous croiser et d’échanger au cours des événements que nous vivons  
collectivement dans notre belle ville ! 

Patrick MEIFFREN, Maire de Carcans 

               Merci !  
Je tiens ici à remercier les nombreux acteurs, bénévoles et adhérents qui  
consacrent de leur temps, de leur enthousiasme et souvent de leurs moyens au 
service de l’intérêt général pour animer et faire vivre ces associations. La  
diversité et la multiplicité des talents qui y participent, contribuent en outre au 
rayonnement et à l’essor de notre commune. 

LANDUREAU Sylvie, conseillère municipale et déléguée à la vie associative 



Infodroits 
Service d’Informations Juridiques | Sur rendez-vous au 05.56.45.25.21 

Ma Commune Ma Santé 
Solution santé mutualisée accessible à tous | Sur rendez-vous au 05.56.43.59.30 

Maison Départementale de la Solidarité et de l'Insertion / PMI 
Permanence des assistantes sociale | Sur rendez-vous au 05.56.73.21.60 

Mission Locale Avenir Jeunes Médoc 

Sur rendez-vous au 05.56.41.06.12 

Association « L’oiseau Lire » 
Lutte contre l’illettrisme , alphabétisation, français et langue étrangère 

11 Quai Paul Doumer, 33250 Pauillac - Téléphone : 06 75 17 76 41 

Un avocat à votre écoute 
Une permanence par mois - planning sur le site de la Mairie 

Retrouvez l’ensemble de nos associations avec leurs coordonnées dans ce guide.  
La diversité des installations sportives : un gymnase, six courts de tennis, un skate-park, un 
city stade, un boulodrome, un terrain de foot avec son annexe.  Le dynamisme des clubs  
sportifs et des diverses associations culturelles carcanais contribuent à l’animation de la ville.  

Acteurs économiques 

Associations des Commerçants de Carcans Plage 
Franc PIVOTEAU |  Tél : 06.67.67.49.51 | asccp33@gmail.com 

Association des Commerçants de Maubuisson 
Nicolas LARRUE | Tél : 06.85.23.57.46 | lescommercantsdemaubuisson@gmail.com 

 

 
Emmanuelle LAMPIN |  Tél : 06..26.94.02.98 |  contact.caeco@gmail.com 

VIE SOCIALE Permanences en Mairie 



Badminton 
- Badminton Club 
Tout public à partir de 7 ans - Salle des Sports 
Horaires :  
Mardi de 18h à 20h 
Mercredi de 19h30 à 22h 
Jeudi de 18h30 à 21h30 
Samedi de 18h30 à 20h 

Contact :  
Ingrid AYMAT  

Tél : 06.81.37.08.60 
Email : sirodanix@yahoo.fr 

 

Bibliothèque - Association LIRE 

Tout public 
Horaires Carcans-Ville :  

Mardi de 11h à 12h 
Mercredi de 15h à 18h 

Jeudi de 16h30 à 17h30 
Samedi de 11h à 12h 

Bridge Club 

Public adulte - Maison de la station (Maubuisson) 

Contact : Nicole BRUYÈRE 
Tél : 06.81.70.73.52 

Email : bridgeclubcarcansmaubuisson@orange.fr 

 AJC33 : Association pour les Jeunes de Carcans 33 

AJC33 est là pour vous aider ! Vous avez un projet concernant les enfants, vous cherchez 
un financement, n’hésitez pas à nous contacter ! 

Contact : Jean MOUTOUSSAMY  
Tél : 06.03.59.09.30 
Email : ajc33.association@gmail.com 

CATÉGORIES : 
Culture 
Vie sociale 
Sports 

A.S.S.S.N - Association de Sauvetage Sportif et de   
Secourisme Nautique de Carcans Maubuisson 

Contact :  Joël DECAUP et Alain FALCETO 
Tél : 06.45.44.90.55 et 06.81.56.76.34 

Email : asssncarcans@gmail.com 

Horaires Maubuisson :  
uniquement juillet et août 

Contact :  
Caroline SABAROT 
Tél : 05.56.03.37.19 et 05.56.03.90.36 
Maubuisson : 05.56.03.49.83 
Email : bibliotheque_carcans@orange.fr 

BODY FIT 
Sports et vitalité  (renfo-cardio) 

Contact :  Jérôme RIVERA  
Tél : 06.74.44.43.26 

Email : rivera.j@orange.fr 



Carcans fête la forêt 

Contact : Patrice MARCHAND  
Tél : 06.68.47.06.09 
Email : patimac.patrice@gmail.com 

Carcans Sports Organisation 

Contact : Céline FRESQUET  
Tél : 06.22.25.84.04 
Email : celfresquet@gmail.com 

Chasse - A.C.C.A 

Contact : Patrick COURGET  
Tél : 06.62.83.53.61 
Email : courget.patrick@orange.fr 

Carcans Fight Club 
Arts martiaux mixtes 

Contact : Quentin Clavaud-Paul  
Tél : 06.66.69.57.38 

Email : carcansfightclub@gmail.com 

Site : carcans-fight-club.s2.yapla.com  
: carcansfight-club 

Catéchisme - Association Paroissiale 

Contact : Abbé Thomas GAUCHER  
Tél : 05.56.03.28.34 

Email : lacsdumedoc@bordeaux.catholique.fr 

Madame TETAUD  
Tél : 06.66.21.72.55 

Char à Voile - Windygliss 

Terrain Canal du Montaut et Maison de la glisse (Carcans-Plage) 

Contact :  Pascal DERIVE 

Tél : 07.67.22.54.56 
Email : windygliss@gmail.com 

         :  WindyGlissCarcans 

CATÉGORIES : 
Culture 
Vie sociale 
Sports 



Comité des fêtes 

Contact : Nadège DARTIGUES  

Tél : 07.65.27.80.54 
Email : comitedesfetescarcans@hotmail.com 

Cours d’anglais -  ¡OUI LEARN! 
Public CE1 au CM2- Salle de la Bugade 
 

Contact :  
Séverine BONARELLI  
Tél : 06.98.96.44.91 

Club du 3ème Âge - Club Ambiance 

Public adulte - Salle de la Bugade 
Mercredi de 14h à 18h 

Contact :  
Marie-Claire MOREAU  

Tél : 05.56.03.33.11 

Confrérie du Bidaou et de la Chanterelle 

Contact : Jean-Luc MAURIN 
Tél : 05.57.70.43.93 et 06.83.66.41.80 

Email :confrerie.bidaou.chant.33121@gmail.com 

Chorale - Mar Y Sol 
Public adulte - Salle de la Bugade 
Vendredi 14h à 16h 

Contact : Corinne LAFOREST  
Email : laforestcorinne802@gmail.com 
Tél : 06.49.19.68.71 

CATÉGORIES : 
Culture 
Vie sociale 
Sports Danse Sensitive , méditation et méditation en mouvement 

Association Animal Totem 

Contact :  
Corinne WEIR 

Tél : 06.52.10.25.85 
Email : dansessensitive@gmail.com 



Danse -  Hip’N Jazz 

Tout public à partir de 3 ans  
Salle ENAVANS 
Zumba, Baby Moov’, Break Dance,  
Danses urbaines, Ragga, Contemporain 
Horaires et jours, nous contacter 

Escalade - Les Grimpeurs des Sables 

Tout public - Domaine de Bombannes 
Horaires : mercredi de 17h à 18h et  

dimanche de 15h à 18h 

Contact :  
Tél : 06.77.12.11.54 

Football -  Football Club Médoc Océan 

Tout public à partir de 6 ans 

Contact :  
Jeff LALOUBIE 
Tél : 06.07.33.15.63 et 06.75.63.63.72 
Email : 549489@lfaquitaine.fr 
Site : footballclub-medococean.fr 

Contact :  
Danièle ROBOREL de CLIMENS  

Tél : 07.86.79.22.23 
Email : hipnjazz@hotmail.fr 

Décoré du Travail 
Contact :  

Jean-Michel AMOUROUX  
Tél : 06.75.86.02.07 

Email : jeanmija@orange.fr 

Don du sang 

Contact :  
Corinne FRITSCH  
Tél : 06.31.65.51.32 
Email : adsb.lacanau.carcans@gmail.com 
        : adsb lacanau-carcans 

CATÉGORIES : 
Culture 
Vie sociale 
Sports 



Marche - B.V.C.M 
Contact : Brigitte DEGUILHEM  
Tél : 06.40.15.71.55 

Jet Ski 
Contact :  

Mélanie CHASSIER : 06.58.33.12.09 

Médoc Va’a 33, pirogue polynésienne 

M. MARTIN Ludovic 06.68.28.98.67 
Site : www.medocvaa33.fr 

Email : medocvaa33@gmail.com 
       : Medocvaa33 

Les Parents de-ci de-là  - Association d’aide aux  
familles d’enfants atteints de cancers 

Contact : Fabrice GARCIA  
Tél : 06.30.30.24.68  

Email : lesparentsdecietdela@gmail.com 

Gym - Gym Volontaire 

Public adulte - Salle Enavans 
Gym équilibre, renforcement musculaire, stretching, Tabata, Pilates et yoga 

Contact :  
Cécile OURIOUX  
Tél : 05.56.03.33.71 et 06.70.52.73.20 
Thierry KREMBEL : 06.89.24.20.26 
Email : assocarcanaisegymvolontaire@gmail.com   
        : associationcarcansgymvolontaire 

La protection des animaux 
Association animalière portant secours aux animaux en danger 

Carcans Océan Chats 
Contact : Sylver BOUCHET 

Email : sbouchet42@gmail.com 

Les animaux et nous 

Contact : 06.01.37.17.36 
Email : lesanimauxetnous33@gmail.com 
          : Associationlesanimauxetnous 

CATÉGORIES : 
Culture 
Vie sociale 
Sports 



Musique 

Dynamie Musicale et Artistique (D.M.A) 

Instruments, chant et chorale 

Contact : Corinne SOULIERS 

Tél : 07.71.66.49.47 

Email : dynamie.artistique@gmail.com 

Maison du Souvenir  
Anciens Combattants 

2 rue des Tilleuils - Carcans Bourg 
Contact : Jean-Paul PEINTRE  

Tél : 05.56.03.36.89 et 06.85.52.12.24 
Email : jean-paul.peintre@orange.fr 

Musculation - Muscu Top Form 

Tout public (loisir) - Salle 1er étage de la salle de l’Estran 
Horaires :  
Du lundi au vendredi de 17h à 19h30 
Mercredi de 9h30 à 12h et samedi de 10h à 12h 
Contact :  
Sébastien HOUDET Tél : 06.20.17.11.35 

Pêche - AAPPMA 

Contact :  
Dominique LACROIX  
Tél : 06.13.11.21.51 
Email : lacroixdomi33@outlook.fr 

Musées 

Maison des Arts et  
Traditions Populaires 

129 Avenue de Maubuisson - Maubuisson 
Contact : Francis SEURIN  
Tél : 05.56.03.41.96 
Email : matp33.carcans@gmail.com 

CATÉGORIES : 
Culture 
Vie sociale 
Sports 



Pelote Basque  Pelotaris de Bombannes 

Contact :  Jérémy TOURNIER  
Tél : 06.06.79.66.14 

Email : pelotarisdebombannes@gmail.com 

Pétanque - La Boule Carcanaise 

Tout public - Terrains de boules derrière tennis de Carcans Ville 

Contact :  Mathieu JARDIM 
Email : laboulecarcanaise1999@gmail.com 

Rollers Hockey Skate - Roller Club Carcanais 

Public : enfants et adultes - Salle des sports 

Contact :  
Joris RIFFAUD  Tél : 06.65.29.36.32 

Email : rollerclubcarcanais@gmail.com 
       : rollerclubcarcanais            : rollerclubcarcanais 

Surf - Carcans Océan Surf Club 

Tout public à partir de 6 ans 
Maison de la glisse Carcans Océan 
Contact : Jenna 
Tél : 05.56.03.41.81 et 06.32.03.20.63 
Site : carcansoceansurfclub.com 
       : carcansoceansurfclub 

Peintures, dessins, loisirs créatifs 
Maison des Associations, 21 Route du Lac 

LE ZENITH Public adulte 

Contact : Michele HAZAN  
Tél : 06.07.18.00.95 
Email : michele.hazan13@orange.fr 

Association BVCM Public adulte 

Contact : Brigitte DEGUILHEM  
Tél : 06.40.15.71.55  

Email : bvcm33@orange.fr 

Les Restos du cœur  
Contact : Maryse BEYRIÈRE 
Tél : 07.85.03.23.63 
Email : ad33.carcans@restosducoeur.org 

CATÉGORIES : 
Culture 
Vie sociale 
Sports 



Tennis Club de Carcans 
Ville 

École de tennis le samedi 

Contact :  
Corinne LAFOREST 
Tél : 06.49.19.68.71 
Email : tennisclubcarcans@gmail.com 
        : tennisclubdecarcans 

Tennis Club de Maubuisson 

Ouvert en juillet et août 

Contact :  
Jean-Pierre LALANNE 

Tél : 06.19.99.08.88 et 05.56.82.68.34 

SNCB - Ski Nautique Club 

Tout public -  Domaine de Bombannes 

Contact : Robin 
Tél : 06.62.74.76.49 
Email : sncb33@gmail.com 
Site : www.sncb33.com 

Théâtre d’impro 
La Carcans dira-t-on Impro 

Tout public à partir de 8 ans 
Salle de la Bugade   

Contact : Sophie SERRADEILL, Tél : 06.47.37.08.75 
Email : sophie.serradeill@wanadoo.fr 

Voile - C.V.B.C.M 

Ecole de voile-Ecole de sport - Stage 

Tout public - Domaine de Bombannes 
Contact :  Guillaume 
Tél : 05.56.03.30.19 - 06 60 36 73 82 
Email : cerclevoilebordeaux@orange.fr 
Site : cerclevoilebordeaux.com 

Ski nautique et Wake 

Tennis 

Tout public  

Ski & Wake Aventura Gliss 
A partir de 2 ans du débutant au haut 

niveau 

Contact : Laura Phily 
Tél : 07.88.45.69.67 

Email : aventuragliss@gmail.com 
Site : www.aventuragliss.com 

Yoga and Sea 

Yoga - Ateliers éco-citoyens 
Contact :  Alexandra TEEGE 

Tél : 07.82.17.23.91 
Email : yogaandsea@gmail.com 

CATÉGORIES : 
Culture 
Vie sociale 
Sports 




