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A la une

La période de fortes chaleurs que nous avons connue il y a quelques jours a rappelé a chacun
limportance de rester vigilant face aux risques liés a la chaleur. Ces épisodes peuvent avoir des
conséquences importantes sur la santé, en particulier pour les personnes agées, les jeunes enfants, les
personnes vulnérables ou celles dont I'état de santé les rend plus fragiles.

Au-dela des gestes de prévention, cette période a également mis en lumiére une valeur essentielle : la
solidarité. Un appel téléphonique, une visite, quelques minutes pour prendre des nouvelles d’un voisin ou
d’'un proche peuvent faire toute la différence lorsque les températures grimpent.

Durant cet épisode de canicule, plusieurs personnes ont ainsi pu étre accueillies pendant plusieurs jours
dans un espace climatisé, offrant un cadre agréable, convivial et bienveillant. Ces temps de partage et de
rencontre ont permis a chacun de bénéficier d’'un environnement plus confortable tout en rompant
I'isolement. Méme si cet épisode est désormais derriére nous, il est important de conserver ces réflexes :
o Boire régulierement de I'eau, méme sans ressentir la soif ;
o Rester dans des lieux frais et éviter les sorties aux heures les plus chaudes ;
e Maintenir son logement au frais en fermant volets et fenétres la journée, puis en aérant aux
heures les plus fraiches ;
Porter des vétements légers et adaptés ;
Limiter les efforts physiques intenses ;
Et surtout, rester attentif aux personnes qui peuvent se trouver en situation d’isolement.

Soyons également vigilants aux signes d’alerte liés a la chaleur : maux de téte, vertiges, fatigue
inhabituelle, nausées ou malaise. En cas de besoin, il convient de contacter rapidement un professionnel
de santé ou les secours. Tout au long de l'année, le Centre communal d’action sociale (CCAS)
accompagne les personnes agées, fragiles ou en situation de handicap. Lors des épisodes climatiques
exceptionnels, une attention particuliere est portée aux personnes les plus vulnérables afin de maintenir
un lien régulier et de s’assurer de leur bien-étre.

Cette mobilisation collective est 'affaire de tous. Continuons a prendre des nouvelles de nos proches, de
nos voisins et des personnes isolées de notre entourage. Ces gestes simples renforcent le lien social et
contribuent a protéger les plus fragiles.
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Vous étes une personne agée, isolée ou en situation de vulnérabilité ? Vous connaissez quelgu’un qui
pourrait avoir besoin d’'un accompagnement particulier ? Les services de la mairie restent a votre
disposition au 05.56.03.90.20 pour procéder a linscription sur le registre nominatif des personnes
vulnérables. Ce dispositif permet aux services sanitaires et sociaux d’assurer un suivi adapté en cas de
nouvelle période de fortes chaleurs ou de tout autre événement nécessitant une attention particuliére.

Restons vigilants, solidaires et mobilisés tout au long de I'été !

En bref
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CarcansoMaubuisson

PIETONNISATION

du 4 juillet au 31 aolt
de 18h a minuit

Afin de réguler la circulation et d’assurer une
cohabitation sereine entre tous les usagers en
cette période de forte affluence, la commune
poursuit le développement des zones piétonnes
sur la station.

L objectif rendre le centre de Carcans
Maubuisson plus apaisé, attractif et durable,
dans le cadre du projet global de
réaménagement de la station.

Ce dispositif vise a renforcer la sécurité et le
confort des piétons, tout en respectant les
besoins des riverains et en soutenant l'activité
commerciale locale.

Du 4 juillet au 31 aoit 2026
Tous les jours de 18h a minuit

Pendant ces horaires, la circulation sera fermée
a tous les véhicules motorisés, a I'exception des
ayants droit (commergants, riverains...).

Merci de votre compréhension et de votre
collaboration !

Gironde

LE DEPARTEMENT

Cet été, CAP33 revient avec un programme
riche en découvertes sportives, en cours de
perfectionnement et en tournois accessibles a
tous. Dans un cadre exceptionnel entre lac, forét
et océan, profitez d’activités variées a partager
en famille ou entre amis, dés 15 ans.

Les nouveautés 2026 viennent enrichir la
programmation avec trois nouvelles disciplines :
la course d’orientation, pour explorer le
territoire autrement, le Fit & Run, qui combine

. JEBIEE OPERATION
TRANQUILLITE
VACANCES

A Tlapproche des vacances d'été, la commune
rappelle aux Carcanais I'existence de I'Opération
Tranquillité Vacances, un dispositif gratuit mis en
place pour renforcer la sécurité des habitations
pendant les absences prolongées.

En vous inscrivant auprés des services
municipaux, vous pouvez demander a ce que
votre domicile fasse I'objet de passages réguliers
de la police municipale durant votre séjour. Cette
présence dissuasive contribue a prévenir les
risques de cambriolage et vous permet de partir
plus sereinement.

Pour bénéficier du dispositif, il suffit de compléter
le formulaire disponible sur le site internet de la
commune ou a l'accueil de la mairie. Celui-ci doit
étre déposé au minimum 48 heures avant votre
départ.

L'Opération Tranquillité Vacances concerne les
absences de 5 jours consécutifs minimum et
jusqu’a 21 jours maximum.

La municipalité encourage vivement les habitants
a profiter de ce service simple, gratuit et efficace
pour passer un été en toute tranquillité.

Depuis le 8 juin et jusqu’au 30 septembre 2026, la
salle de 'Estran a Carcans Maubuisson accueille
dans sa vitrine une exposition originale et
surprenante : « Drifted Celebrities ».

Cette exposition met a I'honneur des personnages
célébres revisités a travers des créations
artistiques réalisées a partir d’éléments récupérés
sur la plage de Carcans Océan. Morceaux de bois
flotté, plastiques rejetés par la mer et autres




course a pied et renforcement musculaire, et la
gym aquatique, idéale pour allier bien-étre et
tonification.

Un grand merci a nos associations partenaires
qui contribuent au succes de CAP33 : le Cercle
de Voile de Bordeaux Carcans-Maubuisson
(CVBCM), le Badminton Club de Carcans, le
Carcans Océan Surf Club (COSC), le Carcans
Fight Club, La Carcans dira t'on et Corp Activ’.
Rejoignez-nous pour un été sportif, convivial et
accessible a tous ! Le programme complet sur le
site internet de la commune.

Le samedi 20 juin, la commune a célébré la féte
de la Saint-Jean dans une ambiance conviviale
et festive grace a de nombreuses associations !
A cette occasion, monsieur Thenoz, président
délégué par intérim de la FNCOF, et madame
Véronique Lecomte, déléguée départementale
de la Gironde et des Landes, ont remercié la
municipalité pour son adhésion a la fédération.
lls ont également salué l'engagement du tissu
associatif local et du Comité des fétes pour les
nombreuses animations  proposées. Les
représentants de la FNCOF ont présenté les
avantages de l'adhésion pour les associations
communales.

Une réunion d'information a destination des
associations de la commune sera organisée
courant octobre.
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matériaux échoués trouvent ainsi une seconde vie
sous les traits de figures connues de tous.

Cette démarche invite les visiteurs a porter un
regard nouveau sur les déchets marins et sur les
possibilités offertes par le recyclage créatif.
Chaque ceuvre témoigne d’un remarquable travail
d’assemblage, d’'imagination et de valorisation des
matériaux collectés sur notre littoral.

Nous vous invitons a venir découvrir cette belle
vitrine et l'univers singulier de Drifted Celebrities,
une exposition qui allie humour, créativité et
sensibilisation a la préservation de
I'environnement. Suivez ['actualité de Drifted
Celebrities sur Instagram.
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14 juillet 1789, la prise de la Bastille reste le
symbole d’une révolution qui commence et fixe les
premiéres lois de notre République. Le 14
décembre Il'assemblée constituante décide de
créer les communes. Le 15 mars 1790, la route
est longue de Paris a Carcans, les hommes de la
paroisse de Carcans se rassemblent dans I'église
du village. Loin de [Iagitation parisienne, 65
citoyens actifs, parce qu'ils paient le Cens ( I'impot
payé au seigneur), élisent le premier maire de
Carcans.

Le 14 juillet 2026, a l'occasion de la féte
Nationale, le premier registre municipal sera
exposé dans la salle du conseil. Vous vy

découvrirez, I'élection du 1" maire de Carcans,
Jacques Constantin et de ses cing officiers
municipaux.

Des le mois de septembre, une boite a idées sera
installée a I'accueil de la mairie.

Vous avez une idée pour améliorer la vie de la
commune ? Cette boite sera I'occasion de nous
faire part de vos suggestions. Toutes les idées
seront les bienvenues et étudiées avec attention.
A vos idées... préts ? Rendez-vous & la rentrée
de septembre. Ensemble, faisons avancer notre
commune.

Agenda du mois de juillet

Retrouvez tous les événements de I'été a Carcans dans notre nouveau guide : concerts, soirées
dansantes, marchés gourmands, spectacles et animations pour toute la famille... un programme riche et
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varié vous attend !

En juillet, ne manquez pas les temps forts avec les festivités du 14 juillet, la trés attendue féte des
Enfants le mercredi 22 juillet, ainsi que la spectaculaire féte du Lac le dimanche 26 juillet, qui viendra
cléturer le mois dans une ambiance festive et conviviale. Entre rendez-vous culturels, animations
sportives, événements musicaux et moments de partage, Carcans vibrera tout I'été au rythme des
festivités. Il y en aura pour tous les godts et tous les ages ! Le guide est disponible en mairie, a 'office de
tourisme et sur le site internet de la commune : htips://www.carcans.fr/actualites/decouvrez-notre-1787

CARCANS-MAUBUISSON
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Toutes les démarches administratives (dossier
famille/enfant, inscriptions et réservations aux
activités...) pour les structures se font uniquement
en ligne via 'Espace Famille Inoé.

Pour effectuez vos démarches, deux possibilités :

® \/ous avez déja un dossier sur Inoé, dans
ce cas merci de déposer sur votre espace
famille les documents suivants fiche
sanitaire  2026/2027 et attestation
CAF/MSA, si vous n’étes pas allocataire,
le dernier avis d’'imposition

Vous n'avez pas de dossier, vous pouvez
suivre la procédure sur www.carcans.fr

Mercredi 17 juin, les enfants de 'ALSH ont eu le
plaisir d’assister a la tonte des moutons du
Pouch.

L’année derniére, dans le cadre d’une sortie du
Club Nature, ils étaient partis a leur rencontre

avec Estelle du SIABVELG et les services
techniques. Pour la petite histoire, les moutons
étaient restés introuvables ce jour-la !
Heureusement, Estelle et Bubble avaient su
captiver le groupe en leur faisant découvrir bien
d’autres richesses de la nature.

Cette année, les moutons étaient bien au rendez-
vous ! Thibault le berger, Estelle et les services
techniques en charge du cheptel ont expliqué aux
enfants le déroulement de la tonte et les
particularités de cette ancienne race de moutons
landais. Cette rencontre a également permis
d’échanger sur le role de I'éco-paturage dans
I'entretien des espaces naturels.

Une activité particulierement en lien avec le
théme du Club Nature de cette année : « les
métiers anciens », puisque le métier de berger en
est un bel exemple.
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> A partir du 2 juillet, la commune déploie le
= dispositif Angela, un réseau de lieux sirs destiné
: a prévenir et lutter contre le harcélement de rue
DEMANDEZ angzga et les situations d'insécurité.
s eaniisnt i Sl Concré’teme_nt., toute personne gui se sent_ sui\{ie,
menacée, victime d'une agression ou en situation
de vulnérabilité pourra se rendre dans I'un des
établissements partenaires identifiables grace au
sticker « Ici, demandez Angela » apposé sur
leur vitrine. Dans les prochains jours, la
communication dédiée sera progressivement
) ) visible sur I'ensemble de la commune afin de
Le dispositif Angela est un réseau de lieux slrs pour N " i .
prévenir et lutter contre le harcélement de rue, permettre a chacun d'identifier facilement les
de jour comme de nuit. lieux partenaires. Par cette initiative, la commune
réaffirme son engagement en faveur de la
sécurité, de la solidarité et de la tranquillité de
tous. Vous étes commergant ou souhaitez
rejoindre le réseau des lieux slrs ? Contactez la

Vous voulez nous rejoindre : social@mairie-carcans.fr

La personne qui vous accueillera comprendra la

ﬁ situation et vous aidera en toute discrétion ! mairie : social@mairie-carcans.fr.

VILLE DE CARCANS MAUBUISSON

Le projet intergénérationnel est né de I'envie de
créer davantage de transversalité entre le
dispositif MonalLisa et le CLAS Ados.

Cette initiative s’est imposée naturellement,
puisque MonaLisa est un projet initialement lancé
par le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ),
auquel plusieurs adolescents sont encore
impliqués, notamment au sein des équipes
citoyennes et du CLAS Ados.

Afin de renforcer ces liens, les participants se
sont retrouvés autour d’'un atelier cuisine. Ce
temps de partage a permis aux jeunes et aux
bénévoles de vivre un moment convivial,
d’échanger leurs expériences et de renforcer les
liens entre les générations dans une ambiance
chaleureuse et bienveillante.

Suivi des personnes vulnérables
Vous étes fragile, vulnérable, isolé ou connaissez une personne dans cette situation, contactez dés a
présent les services de la mairie (Tel : 05.56.03.90.20), pour procéder a l'inscription sur le registre
nominatif permettant le suivi par les services sanitaires et sociaux.

Etat civil

Le 3 juin : Madame Sandrine Gabrielle BILLA

Si vous souhaitez vous inscrire a la prochaine lettre d'information
merci d'envoyer un mail a communication@mairie-carcans.fr
Vous avez regu cet email car vous vous étes inscrit a lettre d'information de la
Mairie de Carcans.
Se désinscrire
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