
 

 

Nos journalistes et illustrateurs : Raphaël, Albane, Jade, Eléonie, Eben, Enora, Elise, Zoé, Kali, 

Salomé, Edouard, Victoire, Manon, Ambre, Rose et Mia 

Animatrice : Lise  Contact ALSH: 06 45 47 01 09 

  

Par Ambre et Raphaël 

A l’occasion de la nouvelle composition du goûter de l’accueil périscolaire, Ambre et Raphaël ont  

rencontré Maéline, la Directrice de L’APS et l’ALSH, pour lui poser leurs questions… 

 Pourquoi le goûter de la garderie a changé ?  

« Pour l’équilibre alimentaire et plus de variétés. » 

Est-ce que les goûters sont les mêmes pour les enfants de l’APS, le CLAS et l’EMS ? 

« Pour l’APS (garderie du soir) et le CLAS (aide aux devoirs) se sont  

les mêmes. 

Pour l’EMS (Multisport) : le goûter est plus énergétique (céréales,  

Actimel) pour les sportifs » 

Comment est composé le nouveau goûter ? 

« Il est composé d’un laitage et/ou un fruit + un féculent.  

Peut on apporter un goûter personnel ? « Non pour que tous les enfants aient le même et éviter les  

             jalousies. Et, pour éviter le partage. » 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Yaourt +  

pain aux céréales 

Céréales + lait Salade de fruits + 

Spéculoos 

Fruit de saison + 

cookies 

Compote +  

boudoirs 

Une semaine type 

Les Gagnants du concours sont : Evan pour les CP/CE1,  
Rose pour les CE2 et Eben pour les CM1/CM2 

À rendre avant  
le 12 mai 2023 

Notre prochain concours  

A vos plumes, 
pour nous  

présenter vos  
plus beaux poèmes 

sur le thème du 

Printemps 

L’équipe pédagogique  Témoignage : Comment se passe ta 
               journée d’école ? 

« Le matin vers 8h50 , j’entre dans l’ école. Nous avons 
un petit temps de recréation. Ensuite, on rentre dans 
notre classe. Il y a les métiers : noter les enfants de la 
cantine, distributeur et/ou ramasseur des cahiers. 
Tous les jours, on fait une petite dictée (2 ou 3 
phrases), et du calcul mental. Quand tu finis ton  
travail, tu as un temps libre (lecture, dessin). Ensuite, 
on fait de la conjugaison, du calcul à poser et on  
corrige tous ensemble.  
Une récréation de 10h40 à 11h00. 
Puis, on finit les corrections, on fait des petits jeux 
pour apprendre l’anglais par exemple. 
Après la cantine de 12h15 à 13h45, nous avons un 
temps calme de 20 minutes, jeux de lecture, poésie et 
illustration. Ensuite, on note les devoirs.  

La récréation est à 15h et 
à 15h20 nous retournons 
en classe pour faire des  
mathématiques et  
préparer le cartable. 
C’est la fin de l’école et  
je rentre chez moi. 

Directrice : Maëline, et Adjoint : Matthieu 
Animatrices élémentaires: Malaury, Lise, Solène, 
Mélodie, Nathalie, Floriane, Marie-Eve 
Animatrices maternelles: Marjorie, Anita, Sylvie,  
Fabienne et Mélanie 

Qui est Pierre VIGNEAU ? 

Le groupe scolaire porte le nom de Pierre Vigneau, 
maire de la commune de Carcans pendant 30 ans 
(1953/1983). L’école communale a été construite sous 
son autorité dans les années 70. Parmi les autres 
réalisations, on lui doit : le boulevard du Lac, le 
stade et la salle des sports. 

En 2023, 207 enfants fréquentent l’école. 

L’équipe d’animation de la pause  
méridienne 

Nathalie Directrice et Lisa, Classe de PS/MS 
Mallory  Classe de PS/MS 
Isabelle et Assia Classe de GS 
Accompagnées des ATSEM :  
Sylvie, Anita, Marjorie et Fabienne   
Cyril (remplacé par Patrice) Classe de GS/CE1 
Gersende Classe de CP 
Marina Classe de CE1/CE2 
Michelle Classe de CE2/CM1 
Hanna Classe de CM1/CM2 
Audrey Classe de CM2 

Que pensez-vous de la pause méridienne ? « C’est trop bien car il y a plein d’activités qu’on peut  
choisir et ce n’est pas comme ça dans toutes les écoles ! Il y a toujours du sport pour se défouler, il y a aussi le temps 
libre pour ceux qui veulent discuter ou lire … Il y a des défis de construction, le Loto et des activités manuelles 
(dessins, bricolage …). On est content car on est occupé et on a le choix des activités.» 
Qu’aimeriez-vous faire de plus ? « Du jardinage, regarder les insectes au microscope ou des promenades en trottinette.» 

Edouard  
en CM2 

Sacha et Zoé 
Salomé 



Janvier : Cheval 

Février : Chat 

Au Carnaval de Carcans, tu auras  

le plus beau déguisement. 

Mars : Girafe  
Grâce à ta haute vue, tu trouve-

ras tous les chocolats de Pâques.            

Avril : Lapin 
C’est parti pour Avril, à nous 

toutes les gourmandises.  

Mai : Oiseau 

Juin : Tortue 

Quand tu trouveras tous les  

chocolats, tu les partageras  

avec moi. 

Juillet  : Renard 

Août : Dauphin 

Septembre : Panda 

Octobre  : Coccinelle 

Novembre : Koala 

Décembre : Guépard 

Si tu marches assez vite,  

tu arriveras le premier à la  

cantine. 

Tu as bien couru tout l’hiver, 

tu peux maintenant pique-

niquer au bord de la rivière.  

Si tu entends la cloche sonner, 

ça veut dire que le lapin de 

Pâques est passé...  

Ne court pas après toutes 

les poules, car tu n’auras 

pas d’œuf à Pâques ! 

Chouette c’est le printemps, 

tu partiras en vacances avec 

tes parents. 

Tu as la main verte, c’est 

l’occasion de semer les 

graines dans la jardinière. 

Si tu sautes plus haut, tu  

iras au fond de l’eau. 

 

Du 6 au 17 février 2023 

 

Sur ces dernières vacances, nous avons proposé des 
activités « Grand froid » (décoration polaire, jeux  
glacés, fresque enneigée…) et des jeux givrés (bataille 
de boules de neige et de polochons, hockey sur rollers 
et carnaval...) 

Sans oublier les fêtes traditionnelles : la Chandeleur 
(crêpes et gaufres Party) et la Saint-Valentin 
(fabrication de doux messages d’amour pour tous). 

Enfin le printemps, tu vas pouvoir  

t’allonger dans l’herbe tranquillement. 

Après avoir préparé notre Monsieur Carnaval, nous nous sommes tous réunis devant La Bugade pour 
le brûler, puis nous avons fait la fête avec le Club Ambiance de Carcans et la troupe BatuCamar 

Pourquoi le Carnaval ? 

Les fêtes de Carnaval accompagnent le passage de  
l'hiver au printemps, de la mort à la vie : elles signalent le renouveau  
de la nature dans l'exubérance, la fantaisie et l'imagination.  
C’est pourquoi, nous nous autorisons à nous déguiser et devenir des  
personnages d’un autre temps… 

Mais une question se pose, pourquoi brûle-t-on Monsieur Carnaval ?  
Cette tradition s'explique par le fait qu'en brûlant  

Monsieur Carnaval, on met un terme à l'Hiver et on annonce  
les couleurs du Printemps !  

Monsieur Carnaval représente en effet tous les aspects négatifs  
de l'Hiver, le froid, la tristesse, etc.  

Le Mur  
des mots  
d’Amour 

Carnaval  
des enfants 

Crêpes et gaufres 

pour la Chandeleur 

Illustration d’une expression Québécoise 

Avoir des  
papillons  

dans le ventre  
signifie :  

être stressé 

du 10 au 18 avril 2023 
Notre programme d’activités des vacances de Printemps 
est affiché et visible sur le site de Carcans.fr 
https://www.carcans.fr/a-tout-age/enfance-3-11-ans/
alsh-vacances-scolaires-3-11-ans-4576 Les 4 éléments 

VACANCES DE PRINTEMPS  

Devine qui c’est ? 

Sacha 


