
Menus du mois de

avril 2024
École de CARCANS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

spécification Lundi de pâques Repas Végétarien

Semaine du Taboulé Salade de céleri rémoulade Carottes râpées Betterave vinaigrette

1/4 Férié Tortilla Cordon bleu Filet de colin au beurre blanc Rôti bœuf froid sauce tartare

au Écrasé de pdt Riz Frites

5/4 Haricots verts Epinards à la crème Tomate provençale Julienne de légumes

Fruit de saison Compote de pomme Mousse au chocolat Fruit de saison

Goûter

spécification Repas Végétarien Menu des îles

Semaine du Feuilleté au fromage Radis beurre Salade composée Rosette Salade aux accras

8/4 Pièce de veau rôtie Nuggets de blé Wings de poulet marinés Poisson du jour Saucisse façon rougail

au Poêlée de légumes de saison Piperade et tortis Petits pois carottes Pomme de terre vapeur Riz créole

12/4 Coeur de blé Salsifis ***

Fruit de saison Nappé au caramel Compote Fruit de saison Gâteau renversé des îles (ananas)

Goûter

spécification Repas Végétarien

Semaine du Choux blanc Salade de pâtes au basilic Feuilleté maison Charcuterie Salade verte et surimi

15/4 Chipolatas grillées Fajitas végétarienne Paupiette de veau Filet de poisson à la bordelaise Sauté de porc à l'indienne

au Haricots beurre - Brocolis Blé Pâtes

19/4 Purée de pomme de terre Salade Riz Purée de légumes Poêlée de légumes de saison

Crumble aux fruits Gâteau maison (anniversaire) Ile flottante Fruit de saison Crème caramel

Goûter

spécification Repas Végétarien

Semaine du Macédoine de légumes Concombres Œufs dur mayonnaise Pommes de terre tartare Pâté de campagne

22/4 Quiche au fromage
Sauté de bœuf printanier aux 

petits légumes
Escalope viennoise Jambon grillé Poisson meunière

au Salade verte Pâtes Semoule Gratin de chou fleur Courgettes sautées

26/4 Carottes vichy Gratin de blettes Pomme de terre rôtie Riz créole

Fruit de saison Crème chocolat Salade de fruits de saison Compote de poires Fruit de saison

Goûter

spécification Repas Végétarien MENU DES ENFANTS

Semaine du Betteraves
Concombres

1er mai
Salade de pamplemousse et 

oignons rouges

Salade grecque (concombre Fêta 

olives noires)

29/4 Pâtes à la végétarienne Pizza Fête du travail Émincé de porc au caramel Blanquette de poisson

au - Férié Pommes de terre vapeur Riz pilaf

3/5 Salade  Salade Printanière de légumes Haricotss vert

Compote Mousse au chocolat Fruits au sirop Yaourt nature sucré

Goûter

Vacances de printemps

Vacances de printemps


