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Repas Végétarien
Semaine du Pastéque Taboulé Melon Tomates au basilic Concombres vinaigrette
04/sept. Nuggets de poulet Escalope de porc marinée Poisson du jour Omelette aux oignons Mijoté de boeuf
au Frites Haricots verts Riz Pommes forestiéres Pates
8/9 Salade verte Haricots coco Ratatouille Salade verte Haricots plats
10 Glace Fruit de saison* Salade de fruits Panacotta fruits rouges Yaourt nature sucré
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Salade de pommes de terre Salade grecque Radis Toast de sardine Tartare de tomates
11/9 Bas carré de veau Croustillant a la mozzarella Saucisses de Toulouse Haut del:::rltf:suie poulet Brandade de poisson
au Pomme vapeur Petits pois/carottes Lentilles Boulgour/ Poivronade Salade
15/9 Gratin de chou fleur Haricots beurre
11 Emmental BIO Yaourt aromatisé Crumble poires Salade de fruits maison Liégeois vanille
Golter
Végétarien
Semaine du Melon d'Espagne Saucisson sec Feuilleté au fromage Pasteque Salade de lentilles
18/9 Roti de porc confite Emincé de l::r:jf:::;x échalotes Wings de poulet Dos de colin Risotto de blé
au Pommes rissolées Gratin de courgette Purée Riz BIO Légumes variés
22/9 Epinards a la créeme Semoule Salade verte Tomates provencgales Gouda BIO
12 Fruit de saison Tarte fines aux pommes maison Fruit de saison* Fromage blanc au caramel Salade de fruits
Golter
Végétarien Menu basque
Semaine du Carottes rapées CEufs mayonnaise Melon d'Espagne ou pastéque Jambon de Bayonne Tomate balsamique
25/9 Roti de boeuf Lasagnes végétarienne Fish and chips Emincé de volallle.basqualse Boulettes d'agneau
(tomates et poivrons)
au Gratin de brocolis Frites Riz Semoule
29/9 Pates BIO Emmental Légumes couscous
13 Glace Péche, coulis de fruit et chantilly Fruit de saison* Gateau basque Fromage blanc
Golter




L

e

iy Lo

‘w’g—

ﬁ LA RENTREEL §

Ecole de

Mois de septembre

Melon

CARCANS

2023

@*
‘e gt
Bon appétit !
Vive la rentrée
Pastéque Taboulé

Repas Végétarien
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Nuggets de poulet

Escalope de porc marinée

Poisson du jour

Tomates au basilic

Concombres vinaigrette

Omelette aux oignons Mijoté de beeuf
Frites Haricots verts Riz Pommes forestieres Pates
Salade verte Haricots coco Ratatouille Salade verte Haricots plats
Glace Fruit de saison* Salade de fruits Panacotta fruits rouges

Yaourt nature sucré
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Bon appétit !

Repas Végétarien

Salade de pommes de terre Salade grecque Radis Toast de sardine Tartare de tomates

Haut de cuisse de poulet

Bas carré de veau Croustillant a la mozzarella Saucisses de Toulouse
barbecue

Brandade de poisson

Pomme vapeur Petits pois/carottes Lentilles Boulgour/ Poivronade Salade

Gratin de chou fleur Haricots beurre

Emmental BIO Yaourt aromatisé Crumble poires Salade de fruits maison Liégeois vanille
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Bon appétit !

Végétarien
Melon d'Espagne Saucisson sec Feuilleté au fromage Pasteque Salade de lentilles
Emincé de beeuf aux
R&ti de porc confite 8 . Wings de poulet
P f échalotes confites 9 P

Dos de colin Risotto de blé

Pommes rissolées Gratin de courgette Purée

Riz BIO Légumes variés

Epinards a la créme Semoule

Salade verte

Tomates provengales Gouda BIO

. . Tarte fines aux pommes
Fruit de saison P

. Fruit de saison*
maison

Fromage blanc au caramel

Salade de fruits
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Bon appétit !

Végétarien Menu basque

Az . Melon d'Espagne ou .

Carottes rapées CEufs mayonnaise \p 9 Jambon de Bayonne Tomate balsamique
pasteque
A T . . Emincé de volaille basquaise ,
Roti de boeuf Lasagnes végétarienne Fish and chips . Boulettes d'agneau
(tomates et poivrons)
6ratin de brocolis Frites Riz Semoule
Pates BIO Emmental Légumes couscous
Péche, coulis de fruit et o
Glace eche. c(:\a:l ﬁ"; fruit e Fruit de saison* Gadteau basque Fromage blanc
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Semaine commencant le

{

Céréales contenant du

gluten

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

(blé, seigle, orge, avoine, épeautie,
kamut ou leurs souches hybridées)

Lait

Oeufs (

§

Arachides

Soja

Moutarde

}

Noix de : cajou, pécan, macadamia,

Fruits a coques

(amandes, noisettes, noix,

du Brésil, du Queensland, pistaches)

Céleri

Graines de sésame

i

Poissons

L3

Crustacés

Mollusques

Lupin

/Anhydride sulfureux et sulfites
len concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

S02)

4/9

lundi

Pasteque

Nuggets de poulet

Frites

Salade verte

Glace

mardi

Taboulé

Escalope de porc marinée

Haricots verts

Haricots coco

Fruit de saison*

mercredi

Melon

Poisson du jour

Riz

Ratatouille

Salade de fruits

jeudi

Tomates au basilic

Omelette aux oignons

Pommes forestiéres

Salade verte

Panacotta fruits rouges

vendredi

Concombres vinaigrette

Mijoté de boeuf

Pates

Haricots plats

Yaourt nature sucré
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Salade de pommes de terre X X
Bas carré de veau X
g Pomme vapeur
=
Gratin de chou fleur X
Emmental BIO X
Salade grecque X X
Croustillant a la mozzarella X X X X X X X X X
T Petits pois/carottes
<
€
Yaourt aromatisé X
Radis
Saucisses de Toulouse X
5
o Lentilles
o
2
Q
€
Haricots beurre
Crumble poires X X X X X X X X X
Toast de sardine X X X
Haut de cuisse de poulet barbecue X
é Boulgour/ Poivronade X
2
Salade de fruits maison
Tartare de tomates X
Brandade de poisson X X X
2 Salade X
2
kel
c
5]
>
Liégeois vanille X X
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Semaine commencant le

{

Céréales contenant du

gluten

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

(blé, seigle, orge, avoine, épeautie,
kamut ou leurs souches hybridées)

Lait

Oeufs (

§

Arachides

Soja

Moutarde

}

Noix de : cajou, pécan, macadamia,

Fruits a coques

(amandes, noisettes, noix,

du Brésil, du Queensland, pistaches)

Céleri

Graines de sésame

s

Poissons

L3

Crustacés

Mollusques

Lupin

/Anhydride sulfureux et sulfites
len concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

S02)

18/9

lundi

Melon d'Espagne

Réti de porc confite

Pommes rissolées

Salade verte

Fruit de saison

mardi

Saucisson sec

mincé de boeuf aux échalotes confits

Gratin de courgette

Semoule

Tarte fines aux pommes maison

mercredi

Feuilleté au fromage

Wings de poulet

Purée

Salade verte

Fruit de saison*

jeudi

Pasteque

Dos de colin

Riz BIO

Tomates provengales

Fromage blanc au caramel

vendredi

Salade de lentilles

Risotto de blé

Légumes variés

Gouda BIO

Salade de fruits
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Noix de : cajou, pécan, macadamia,

§

Semaine commencant le

&

Mollusques

(blé, seigle, orge, avoine, épeautie,
kamut ou leurs souches hybridées)

(amandes, noisettes, noix,
du Brésil, du Queensland, pistaches)

Céréales contenant du

gluten
Graines de sésame

Fruits a coques

Arachides

[}
o
=4
S
8
>
o
=

Lait
Oeufs (
Soja
Céleri
Poissons

25/9

x

Carottes rapées

Réti de boeuf

Gratin de brocolis X X

lundi

Pates BIO X

Glace X X

CEufs mayonnaise X X

Lasagnes végétarienne X X X

mardi

Emmental X

Péche, coulis de fruit et chantilly X

Melon d'Espagne ou pasteque

Fish and chips X X

Frites

mercredi

Fruit de saison*

Jambon de Bayonne X

de volaille basquaise (tomates et pi X

Riz

jeudi

Géateau basque X X X X X X X X X

Tomate balsamique X

Boulettes d'agneau X X X X X

Semoule X

vendredi

Légumes couscous

Fromage blanc X

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

/Anhydride sulfureux et sulfites
S02)

len concentration de plus de

Crustacés
Lupin
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