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Le saviez-vous?

Carcans

La banane, originaire d'Asie du sud-est, est consommée depuis
7000 ans. Elle pousse dans les pays tropicaux, sur le bananier, qui
n'est pas un arbre, mais une herbe géante ! Ce fruit apporte tonus
et énergie, il est pauvre en graisses, c'est le goiiter idéal. Il existe
plus de 1000 variétés comestibles, a consommer crues ou cuites.

Semaine du Carottes rapées Bouillon vermicelle Crudités de saison Chou blanc aux pommes
06/mars Boulette de beceuf a la tomate Escalope de poulet au curry Cordon bleu Lasagne d%!,g-?llijénes tomate Poisson meuniére
au Blé BIO Choux fleur alabéchamel Poélée de [égumes Salade verte Carottes vichy
10/3 Haricots verts BIO aux herbes Riz BIO Rizetti Fromage AOP Semoule BIO

10 Créme caramel Fruit frais de saison BIO Beignet au chocolat Liegois Camembert BIO
Godlter
repas Végétarien
Semaine du Bouillon vermicelle Carotte a l'ail Betteraves vinaigrette CEuf mayonnaise Salade coleslow
13/3 Poisson meuniere Tarte aux fromages Pomme de terre Roti de veau Dublin coddle
au Coquillette BIO ala savoyarde Haricots verts BIO
1713 Epinard ala créme Riz BIO Salade verte Purée de pommme de terre Fromage blanc fagon Porridge
11 Fromage Blanc sucré Abricot au sirop Compote Fruit
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Pomme de terre tartare Cervelas cornichons Carottes rapées au sésame Celerie remoulade
20/3 Tortellinis épinards ricotta Echine de porc confit Escalope Viennoise Daube a la Provencale Pilons de poulet
au Salade verte Haricots palette BIO Petits pois BIO & la Francaise Riz BIO Printaniere de légumes
24/3 Fromage blanc au miel Coeur de blé Pomme de terre rissolée Poivronnade Pomme vapeur
12 Biscuit BIO Fruit Fromage Panacotta au coulis de fruit Fruit BIO de saison
Godter
Repas Végétarien
Semaine du Velouté de légumes Salade fromageére Terrine de campagne MENU DES ENFANTS Cervelas
2713 Couscous BIO veggie Paupiette de veau Poisson bordelaise Rougail de saucisse
au Courgette ,carotte, pois chiche Torsades BIO Boulgour au jus Piperade
31/3 Péche aux sirop amande Haricots verts Choux fleur Riz BIO
13 Mousse chocolat Fromage Fruit frais de saison

Godlter
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Bon appetit !
lundi 6 mars mardi 7 mars mercredi 8 mars Jeudi 9 mars vendredi 10 mars
Repas Végétarien
Basile Geneviéve Odilon Edouard Mélaine
Carottes rdpées Bouillon vermicelle Crudités de saison Chou blanc aux pommes
Boulette de boeuf a la Lasagne de légumes tomate . o
Escalope de poulet au curry Cordon bleu - Poisson meuniere
tomate basilic
Blé BIO Choux fleur a la béchamel Poélée de légumes Salade verte Carottes vichy
Haricots verts BIO aux . . .
Riz BIO Rizetti Fromage AOP Semoule BIO
herbes
Creme caramel Fruit frais de saison BIO Beignet au chocolat Liegois Camembert BIO
<290/,
N . Produits locaux
' ¢ ’ #0DY, 20Dy, "ODU, 2 . . Py ng —f . . .
oca y . P-4 . . " Préparation maison a base de »ﬁ' Viande de boeuf Produit frais,
Produit Bio : *  Produit de saison . . e . .
Uy a b produits frais o D'origine frangaise Local et de saison
Appellation d'Origine Protégée ~ Appellation d'origine contrélée Spécialité Traditionnelle Garantie _::g Label rouge Indication géographique protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !
lundi 13 mars mardi 14 mars mercredi 15 mars jeudi 16 mars vendredi 17 mars

repas Végétarien saint patrick

Alix Guillaume Pauline Tatiana Yvette

Bouillon vermicelle Carotte a |'ail Betteraves vinaigrette CEuf mayonnaise Salade coleslow
Tarte aux fromages Pomme de terre Roti de veau Dublin coddle

Poisson meuniere

a la savoyarde

Haricots verts BIO

Coquillette BIO

Salade verte

Purée de pommme de terre

Fromage blanc fagon
Porridge

<SR/

Epinard a la créme Riz BIO
Fromage Blanc sucré Abricot au sirop Compote Fruit
Abricot au sirop Compote Fruit
Produit frais,
Local et de saison

Fromage Blanc sucré

X * Produits locaux

Locav
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produits frais

Spécialité Traditionnelle Garantie

Préparation maison a base de wg: Viande de boeuf
D'origine frangaise

Label rouge

(0059
Y X

R 4 Appellation d'Origine Protégée
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Indication géographique protégée
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Bon appétit !
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lundi 20 mars mardi 21 mars mercredi 22 mars Jeudi 23 mars vendredi 24 mars
Repas Végétarien
Marcel Roseline Prisca Marius Sébastien
Pomme de terre tartare Cervelas cornichons Carottes rdpées au sésame Celerie remoulade
Tortellinis épinards ricotta Echine de porc confit Escalope Viennoise Daube a la Provengale Pilons de poulet

Petits pois BIO a la

Salade verte Haricots palette BIO . Riz BIO Printaniére de légumes
Frangaise
Fromage blanc au miel Coeur de blé Pomme de terre rissolée Poivronnade Pomme vapeur
Biscuit BIO Fruit Fromage Panacotta au coulis de fruit Fruit BIO de saison
QRODY,,
x + Produits locaux
Locnv
seow v o P . . < Ppéparation maison & base de gy Viande de boeuf &% Produit frais,
y Produit Bio :@: Produit de saison P . . ‘{Fd — . . Y .
A T produits frais D'origine frangaise + Local et de saison
NC Appellation d'origine contrélée Spécialité Traditionnelle Garantie ﬂ;@ Label rouge ) Indication géographique protégée
-~ YbX
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Bon appétit !
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Banard Frangois de Sales Conversion de Paul Paule Angéle
Velouté de légumes Salade fromagere Terrine de campagne MENU DES ENFANTS Cervelas
Couscous BIO veggie Paupiette de veau Poisson bordelaise

Courgette ,carotte, pois
chiche

Torsades BIO

Boulgour au jus

Rougail de saucisse

Péche aux sirop amande

Haricots verts

Choux fleur

Piperade

Mousse chocolat

Fromage

Riz BIO

* Produits locaux

Fruit frais de saison

RLLIN
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Produit Bio

Appellation d'Origine Protégée

<R00U,

Produit de saison

Py
"’m\’°“ SR
Appellation d'origine contrélée &

produits frais

Spécialité Traditionnelle Garantie

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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6/3
Carottes rapées X X X
Boulette de boeuf a la tomate X
] BIé BIO X
c
=
Haricots verts BIO aux herbes
Créme caramel X X
X
Bouillon vermicelle X X
Escalope de poulet au curry X X
° Choux fleur a la béchamel X
]
S
Riz BIO
Fruit frais de saison BIO
Crudités de saison X X
Cordon bleu X X
=
I Poélée de légumes
o
9]
S
Rizetti
Beignet au chocolat X X X X
Lasagne de Iégumes tomate basilic X X
é Salade verte X X
2
Fromage AOP X
Liegois X
Chou blanc aux pommes X X
Poisson meuniére X X X X X
é Carottes vichy
5
c
o
>
Semoule BIO X
Camembert BIO X
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Céréales contenant du
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(blé, seigle, orge, avoine, épeautie,
kamut ou leurs souches hybridées)

Lait

Oeufs (

§

Arachides
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Fruits a coques

Moutarde

(amandes, noisettes, noix,

Noix de : cajou, pécan, macadamia,
du Brésil, du Queensland, pistaches)

=
K
©
o

Graines de sésame

Poissons

L3

Crustacés

Mollusques

Lupin

/Anhydride sulfureux et sulfites
len concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

S02)

13/3

lundi

Bouillon vermicelle

x

Poisson meuniere

Coquillette BIO

Epinard a la créme

Fromage Blanc sucré

mardi

Carotte a I'ail

Tarte aux fromages

Riz BIO

Abricot au sirop

mercredi

Betteraves vinaigrette

Pomme de terre

a la savoyarde

Salade verte

Compote

jeudi

CEuf mayonnaise

Roti de veau

Haricots verts BIO

Purée de pommme de terre

Fruit

vendredi

Salade coleslow

Dublin coddle

Fromage blanc fagon Porridge
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20/3
X
Tortellinis épinards ricotta X X
E Salade verte X X
=
Fromage blanc au miel X
Biscuit BIO X X X X
Pomme de terre tartare X X
Echine de porc confit X
§ Haricots palette BIO
IS
S
Coeur de blé X
Fruit
Cervelas cornichons X X
Escalope Viennoise X X
5
I Petits pois BIO a la Frangaise X
5
S
Pomme de terre rissolée
Fromage X
Carottes rapées au sésame X X X
Daube a la Provengale X
X
k=] Riz BIO
=)
2
Poivronnade
Panacotta au coulis de fruit X
Celerie remoulade X X X X
Pilons de poulet X
é Printaniére de légumes
5
c
9]
>

Pomme vapeur

Fruit BIO de saison
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Velouté de légumes X
Couscous BIO veggie X
E Courgette ,carotte, pois chiche
=
Péche aux sirop amande X
Salade fromagére X X X
Paupiette de veau X
° Torsades BIO X
]
S
Haricots verts
Mousse chocolat X X X
Terrine de campagne X X
Poisson bordelaise X X X X
=
I Boulgour au jus X
o
9]
S
Choux fleur X
Fromage X
MENU DES ENFANTS
5
=)
2
Cervelas X X X
Rougail de saucisse X X
@ Piperade
=]
c
o
>
Riz BIO

Fruit frais de saison
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