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Lacs 6_~
Medocains

Préservation

En cette période de baisse du niveau des eaux, les rives des lacs médocains deviennent plus facilement
accessibles. Cette situation entraine une fréquentation accrue de certains espaces naturels, parfois
habituellement peu fréquentés.

Pourtant, ces milieux restent particulierement fragiles et peuvent rapidement subir les conséquences des
passages répétés : dégradation de la végétation, traces de circulation motorisée, érosion des sols ou
dérangement de la faune. La végétation des berges joue un role essentiel dans la préservation de la
biodiversité, la stabilité des sols et la qualité de I'eau. Il est donc important d’adopter les bons réflexes
pour limiter notre impact sur ces espaces naturels.

Quelques gestes simples a adopter :

« Eviter de circuler sur les rives asséchées et de s’éloigner des sentiers autorisés.

o Respecter les accés réglementés et les zones dédiées aux activités nautiques.

¢ Ne pas circuler en véhicule motorisé sur les pistes interdites.

o Utiliser les zones prévues pour accoster et éviter les déplacements dans les secteurs fragiles.
Chaque geste compte pour préserver durablement les paysages et les écosystémes des lacs médocains.
En adoptant des pratiques respectueuses, nous contribuons tous a protéger ce patrimoine naturel
exceptionnel. Ensemble, préservons les rives des lacs médocains !

Retrouvez davantage de conseils sur le site internet de la commune :
https://www.carcans.fr/actualites/des-milieux-fragiles-a-proteger-4662

En bref

Le samedi 10 octobre, la commune s’est parée de rose a l'occasion de la journée Octobre Rose,
organisée en partenariat avec l'association Rose Médoc. Une journée placée sous le signe de la
solidarité, du partage et de la sensibilisation au dépistage du cancer du sein, qui a permis de
collecter 1250 € au profit de I'association Rose Médoc.

Tout au long de la journée, petits et grands ont pu participer a de nombreuses activités. Initiation aux
sports de raquettes, séance de Pilates, ateliers bien-étre et chasse au trésor ont rythmé la matinée.
L’aprés-midi, les participants se sont retrouvés autour d’'une marche solidaire de 4 km, d’'un parcours Fit
& Run accessible a tous et de diverses animations sportives et familiales. Un stand de prévention de
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I'association Rose Médoc a permis d’informer et de sensibiliser chacun a I'importance du dépistage et de
I'accompagnement des personnes touchées par le cancer. La journée s’est achevée dans la convivialité
autour du godter « Tout en rose », en musique avec la DMA. Nous remercions chaleureusement
’'association Rose Médoc, les associations partenaires, les bénévoles et 'ensemble des participants pour
leur engagement et leur générosité. Un grand merci a toutes et a tous pour avoir fait de cette
journée un moment de partage et de solidarité. Ensemble, continuons a faire vivre I'esprit

d'Octobre Rose !
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La commune met a disposition un registre
communal destiné a protéger et accompagner
les personnes fragiles, notamment en cas de
canicule, de grand froid ou d’intempéries. Le
CCAS peut ainsi assurer un suivi régulier,
prévenir I'isolement et informer sur les aides.
Qui peut s’inscrire ?

Les personnes de 65 ans et plus, celles de 60
ans et plus reconnues inaptes au travail, ainsi
que les adultes en situation de handicap
répondant aux conditions d’inscription.
Comment s’inscrire ?

Téléchargez et complétez la fiche d’inscription,
disponible sur le site de la commune. Les
informations recueillies restent confidentielles.
Renseignements auprés de Sophie BONNEL et
Sandrine DARRIEUTORT

® social@mairie-carcans.fr

A compter du lundi 2 novembre, la mairie de
Carcans adopte ses horaires d’hiver.

Dans le cadre de son programme pluriannuel de
modernisation des installations portuaires, la
commune poursuit I'amélioration de ses
équipements avec la réalisation de 21 premiers
pontons sur le canal.

Ces travaux ont été réalisés par la société Fred
Service, avec des matériaux fournis par la société
Rochette. lls constituent une premiére étape dans
la rénovation progressive des infrastructures
portuaires de la commune. Déployé sur une durée
de cing ans, ce programme vise a améliorer les
installations existantes et a offrir des équipements
plus adaptés aux usagers.

A terme, [l'objectif est de poursuivre -cette
démarche avec la réalisation de nouveaux
pontons et la rénovation de I'ensemble des

pontons présents sur les différents canaux de la
commune.
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ARNAQUES DE FIN D'’ANNEE

A I'approche des fétes, attention aux arnaques.
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L'accueil du public sera désormais fermé le Ne cliquez pas sur les liens suspects, ne

samedi matin. Les horaires d’ouverture : communiquez jamais vos codes bancaires et
e du lundi au vendredi : de 9h a 12h et de  vérifiez toujours l'identité de votre
14ha17h interlocuteur. Besoin de conseils ? Rendez-vous

e samedi : fermé sur cybermalveillance.gouv.fr ou  contactez
Merci de votre compréhension. l'astreinte de la police municipale au

06.08.70.90.09. Partagez ces conseils avec vos
proches pour mieux les protéger !

COMMISSIONS

Participez a la vie de Carcans

Réunion d’information G 13 novembre @ 19h 9 Salle de la Bugade

La commune propose aux habitants de rejoindre une commission citoyenne afin de contribuer a la vie
locale et de participer aux réflexions autour de plusieurs thématiques : enfance et jeunesse, cadre de vie,
vie locale et développement touristique et économique.

Vous souhaitez vous impliquer dans la vie de votre commune et partager vos idées ?

Venez découvrir le fonctionnement de ces commissions lors d’'une réunion d’information le vendredi 13
novembre a 19h, a la salle de la Bugade. La premiére commission, dédiée a I'enfance et a la jeunesse,
est d’'ores et déja programmée le vendredi 20 novembre a 19 h, dans la salle du conseil municipal a
Carcans ville. Une belle occasion de faire entendre votre voix et de contribuer aux projets de demain !

Agenda du mois de novembre
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VIDE
GRENIER

Le CVBCM organise la 56¢ édition du Grand L'association sportive Hip'n Jazz organise un vide
Prix de [Armistice Dériveurs du 1er au grenier dimanche 1er novembre de 8h & 18h a la
11 novembre. salle des Sports de Carcans.

Un rendez-vous incontournable qui rassemblera Venez chiner, dénicher de bonnes affaires
passionnés et compétiteurs sur le lac de et profiter d’'un moment convivial en famille
Carcans Maubuisson. ou entre amis. Rens. : 07.86.79.22.23 ou

Infos & inscriptions : cerclevoilebordeaux.com hipnjazz@hotmail.fr

Cie Un chien surle toit | =

L'association « Les Parents de-ci de-la » vous Ce concours est organisé par le Club
propose une soirée théatre a 20h30, a la salle Ambiance de Carcans, le samedi 7 novembre a
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de I'Estran, a Maubuisson.

Venez découvrir la piéce « D’un pinceau a
l'autre 2.0 », présentée par les compagnies Les
Tréteaux de Saumos et Un chien sur le toit.

Entrée libre, participation au chapeau.
Un moment de théatre et de convivialité !

partir de 14h. 8 euros par tournoi (lots).

Venez nombreux participer a cet aprés-midi qui
sera sous le signe de la convivialité. Informations
et inscriptions auprés du Club Ambiance : Tel :
06.81.30.14.35/06.01.84.38.21
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Le mardi 10 novembre a 11h30, les éleves du
groupe scolaire de Carcans seront au coeur
d’'une cérémonie particuliere en hommage aux
combattants de la Premiére Guerre
mondiale. En présence du sous-préfet de
Lesparre-Médoc, des autorités municipales,
des sapeurs-pompiers et de la gendarmerie,
ils participeront activement a cet
hommage. En amont, un parcours de
mémoire, organisé par I'Association de la
Mémoire et des Anciens Combattants, leur
permettra de mieux comprendre I'histoire et de
faire vivre le devoir de mémoire.
St iFas
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Envie d’évasion et de saveurs exotiques ?

Le Comité des fétes de Carcans vous donne
rendez-vous le mardi 10 novembre, a la salle de
la Bugade a Carcans ville, pour une soirée
conviviale autour d'un repas aux accents des
fles. Un moment festif et chaleureux a partager
dans la bonne humeur!

A loccasion de la commémoration de
I'Armistice du 11 novembre 1918, la Municipalité
vous invite a participer aux cérémonies le
mercredi 11 novembre a Carcans ville.

Au programme :

e 10h30 cérémonie au Monument
aux Morts, avec dépét de gerbes

® 11h : messe en I'église Saint-Martin

e 12h verre de Il'amitié, offert par la
municipalité, sur le parvis de la mairie.
Nous vous invitons a venir nombreux pour
partager ce moment de recueillement et de
mémoire en hommage.

Envie de partager un moment convivial? Rendez-
vous a 14h a la salle de I'Estran pour découvrir le
film "Ni vue, ni connue".

Un bus est mis a disposition par la municipalité au
départ de Carcans ville, avec un départ a 13h30
devant la salle de la Bugade. Venez profiter de
cette séance dans une ambiance chaleureuse !




Bordeaux Live Opéra s’invite a Carcans !

Mardi 17 novembre a 20h, la salle de I'Estran a
Maubuisson accueillera l'opéra "Carmen" en
retransmission. Une coproduction Shanghai
Conservatory of Music, Opéra National de
Bordeaux. Un bus est proposé au départ de
Carcans ville a2 19h15, avec départ et retour a la
Bugade

Enfance -

L'association Les Parents de-ci de-la vous donne
rendez-vous les samedi 28 et dimanche 29
novembre, a la salle de la Bugade, pour son
traditionnel marché de Noél ! Venez découvrir
créateurs, idées cadeaux, décorations, produits
locaux. Des animations pour toute la famille seront
proposées, avec la traditionnelle photo avec le
Pére Noél. Un week-end convivial pour profiter de
la magie de Noél !

Jeunesse

Ouvert aux enfants du CM1 a la 4€

«Vote ou candidate et deviens acteur du changement»

' Dépét des candidatures :
:552] du 3 au 13 novembre 2026

Du 3 au 13 novembre 2026, les jeunes Carcanais sont invités a élire leurs représentants au Conseil
Municipal des Jeunes (CMJ) pour le mandat 2026-2028.

Tu souhaites faire entendre tes idées, participer a la vie de ta commune et contribuer a de nouveaux
projets ? Rejoindre le CMJ, c’est I'occasion de s’engager concrétement dans des actions autour de
'environnement, du sport, de la culture, des loisirs ou encore de la solidarité.

Envie de devenir jeune élu ? |l suffit de compléter le bulletin de candidature et de joindre I'autorisation de
ton représentant légal : Télécharger le bulletin de candidature CMJ 2026-2028

Tu as des idées pour Carcans ?
N’attends plus pour les partager et participer a la vie de ta commune !

CARCANS
~_ GAMES

13e édition

A
MARVEL f  POREHON

ET ToI, QUEL SERA TON CAMP ?

Cette année, Carcans Game revient pour sa
13éme édition avec pour théme : « Marvel vs
Pokémon »

L'événement, attendu par petits et grands, promet
une journée festive et pleine de défis a la salle de
la Bugade, le samedi 21 novembre de 13h30 a
18h. La programmation de I'événement est en
cours de préparation. Venez nombreux partager
un moment convivial et fun.
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PRO &
PARENTS

ACTUALITES DES CONDUVITES DE
RUPTURE A L'"ADOLESCENCE

VENEZ ECHANGER AVEC LE
DOCTEUR POMMEREAU,
PSYCHIATRE SPECIALISTE
DE L’ADOLESCENCE

JEUDI 26 '
NOVEMBRE 2026

14H SENSIBILISATION POURLES PRO §&/

Comment mieux communiquer avec son
adolescent tout en posant un cadre adapté ? Le
Docteur Pommereau, psychiatre spécialiste de
'adolescence, partagera son expertise et
échangera avec les participants autour du
dialogue et de la relation parents-adolescents.
Cette rencontre organisée par la communauté de
commune Médoc Atlantique, ouverte aux parents
et a toute personne souhaitant mieux comprendre
les adolescents, se tiendra jeudi 26 novembre a
18h30, a la salle de la Bugade. Elle est organisée
par Médoc Atlantique et la Fédération Nationale
des Parents et des Educateurs (FNPE).

18H30 CONFERENCE
S Renseignements : 06 46 41 47 94
SALLE DE LA BUGADE

CARCANS

A compter du mardi 3 novembre, la commune
met en place un service de Transport d'Utilité
Sociale et Solidaire (TUSS), destiné a faciliter les
déplacements des habitants qui en ont besoin.
Ce service gratuit permettra de se rendre a des
rendez-vous médicaux, d’effectuer des courses
ou des démarches administratives. Comment
réserver votre trajet ? La réservation s’effectue
aupres de l'accueil de la mairie, au plus tard 24
heures avant le déplacement par e-malil
a transportsolidaire@mairie-carcans.fr.

Le service fonctionnera les mardis et jeudis, sur
inscription préalable. Il s’adresse aux habitants
inscrits au registre des personnes vulnérables ou
au dispositif MONALISA. Il pourra également étre
proposé ponctuellement aux personnes
rencontrant des difficultés médicales temporaires.
Une expérimentation locale placée sous le signe
de la mobilité et de la solidarité.

Transport d’Utilité
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Dés le 3 novembre,
les mardis et jeudis sur inscription
aupreés de I'accueil de la mairie

Suivi des personnes vulnérables
Vous étes fragile, vulnérable, isolé ou connaissez une personne dans cette situation, contactez des a
présent les services de la mairie (Tel : 05.56.03.90.20), pour procéder a l'inscription sur le registre
nominatif permettant le suivi par les services sanitaires et sociaux.

Etat civil

Le 24 octobre : Madame Zosia, Nathalie HAINGONIRINA &
Monsieur Gaél, André VIDEAU

Le 30 septembre : Madame Christiane BROUSTET (épouse
BALLAN)

Le 9 octobre : Madame Marguerite BECK (épouse
FAUGERE)

Si vous souhaitez vous inscrire a la prochaine lettre d'information
merci d'envoyer un mail a communication@mairie-carcans.fr
Vous avez regu cet email car vous vous étes inscrit a lettre d'information de la
Mairie de Carcans.
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