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Afin de réguler la

période de trés forte affluence, nous avons souhaité développer les zones piétonnes sur la station. La
piétonnisation du centre-ville de Carcans Maubuisson du 15 juillet au 31 ao(t a eu pour objectif de
rendre la station plus apaisée, attractive et durable.

Vous avez pratiqué le cceur de Maubuisson piéton cet été ? Dites-nous ce que vous en avez
pensé en remplissant I'enquéte.

Cette enquéte vise a appréhender les points positifs et négatifs de la piétonnisation menée, a titre
expérimental pendant I'éteé 2024.

Cette enquéte ne vous prendra que quelques minutes a remplir. Merci pour votre compréhension.

En bref

Ol OIBIRE:
ROSE

Les femmes au coeur du s&in

3> Ateliers bien-&tre : art thérapie, magnétisme,
réfléxologie plantaire, hypnose...

3> Stand de prévention “Rose Médoc”

3> Circuits de marche ou de fit run

SOYONS GENEREUX !
DONS LIBRES, REVERSES INTEGRALEMENT A ROSE MEDOC



https://www.carcans.fr/
https://www.carcans.fr/
https://fefomm.fr/
https://fefomm.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVtkdyNnWVeUDXqScebYWQhoVriYzBhLz4Mhw8Z4kkdawrLw/viewform

Chaque année, au mois d'octobre, une
campagne de communication est mise en
ceuvre afin d'informer et de sensibiliser les
femmes au dépistage du cancer du sein.

La mairie se mobilise le samedi 12 octobre
pour sa troisieme édition d’Octobre Rose a
Carcans, en partenariat avec I'association Rose
Médoc et le Pavillon Mutualité du Médoc. Cette
manifestation se déroulera toute la journée,
rejoignez-nous ! Au programme :

e Ateliers bien-étre
e Stand de prévention
e Circuit de marche et de fit & run

e Goduter offert par la municipalité

Plus d'information sur le site internet

Agenda du mois d'octobre

Le club nature se poursuit jusqu’a décembre !
Hugo, Maé et des enfants du CMJ sont venus
animer le stand que nous proposions a la
FEFOMM le samedi 7 septembre. Au programme :
un atelier sur la filtration de I'eau, une maquette
sur la formation des dunes, et une présentation de
I'action des sapins sous la dune.

Le mercredi 18 septembre, les enfants de I'ALSH
sont allés a Carcans Plage découvrir la faune et la
flore des dunes. Par un temps magnifique, les
enfants sont partis a la recherche de la laisse de
mer et des plantes dunaires lors d'une grande
chasse au trésor. Maintenant les dunes n’ont plus
de secret pour eux !
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SALLEDE|

LA BUGADE

L'association des Parents de-ci et de-la organise
la féte du jeu le samedi 5 octobre de 17h a 23h,
salle de la Bugade a Carcans Bourg.

L'occasion de se retrouver petits et grands (de 4
a 99 ans) pour un moment convivial. Un vrai
moment de partage et de rigolade. On compte
sur vous !! Restauration rapide sur place.

Le Club de Badminton de Carcans organise son
tournoi départemental des jeunes.

Rendez-vous toute la journée a la Salle des
Sports de Carcans pour encourager les jeunes
participants !

Renseignements : téléphone au 06.81.37.08.60
ou mail a sirodanix@yahoo.fr

DON DE SANG

Sur RDV : dondesang.efs.sante.fr p
v gy

LACANAU
Salle des fétes
21 avenue Albert Frangois

Donner son sang est un geste simple et solidaire
qui permet de soigner 1 million de patients chaque
année.

Rendez-vous de 16h a 19h15 a la salle des fétes
de Lacanau Ville. "Venez donner votre sang, cela
peut sauver des vies"

Prendre rendez-vous

Rendez-vous samedi 19 octobre a partir de 14h a
la Bugade (salle n°1).

Ce concours est organisé par le Club Ambiance
de Carcans. 8 euros par tournoi (lots).

Venez nombreux participer a cet apres-midi qui
sera sous le signe de la convivialité.



https://www.moncine.fr/carcans/fichier/programme.pdf
https://www.carcans.fr/agenda/octobre-rose-a-carcans-1659
https://www.carcans.fr/agenda
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte?ville=LACANAU%20OCEAN
mailto:sirodanix@yahoo.fr

Cette course est organisée par le Cercle de
Voile de Bordeaux Carcans Maubuisson sur le
domaine de Bombannes.

Rendez-vous du 23 au 26 octobre 2024 pour
des régates de voile, National Class A.
Renseignements : 05.56.03.30.19 ou
cerclevoilebordeaux@orange.fr

La Confrérie de la Chanterelle et du Bidaou
organise le samedi 26 octobre a 20h30 un loto.
Cette soirée se déroulera a la salle des Sports de
Carcans Bourg.

Cet événement est ouvert a tous. De nombreux
lots sont a remporter. On vous attend nombreux.

Organisée par le club de plongée de PESSAC, partenaire de la FEFOMM 2024

GRANDE COLLECTE DE DECHETS Lsamedi 26 octobre ur la plage

Participe toi aussi

L'association AJC33 vous invite a "Halloween
Party" jeudi 31 octobre de 18h30 a la Salle de
la Bugade a Carcans.

Nous vous attendons nombreux avec vos
déguisements de la peur ! Au programme :
stands jeux, maquillages de I'horreur et buvette.

centrale de Carcans Océan
a 14h30

DIMANCHE

S NOVENBRE AR

LLE DES SPORTS
S TavE Lh/ gh

L'association sportive Hip'n Jazz organise un Vide
Grenier dimanche 3 novembre de 8h a 18h a la
Salle des Sports de Carcans.

Nous vous attendons nombreux. Renseignements
au 07.86.79.22.23 ou par mail a
hipnjazz@hotmail.fr.



mailto:cerclevoilebordeaux@orange.fr
mailto:hipnjazz@hotmail.fr

== CARCANS,
DANS LA GRANDE GUERRE

Loin du front, 'histoire des femmes et
des hommes de Carcans meurtris par
quatre années de guerre,

EXPOSITION
du 1 au 29 novembre 2024

Eglise Saint Martin de Carcans

Enfance - Jeunesse

Ranger c'est aider ... Ranger c'est respecter ! Les régles a respecter :
Aucun objet par terre
Aucun objet tranchant
Les objets doivent fonctionner
Les jeux doivent étre complets
Merci de ranger les objets dans les compartiments

Déposer uniquement des objets en bon état
Le CMJ vous remercie de votre participation et de faire vivre la GIVE BOX au service de tous !

Un cycle de 7 rencontres d’environ 2h30 en soirée animé par
Géraldine PORTERIE de « Parents Plus » Accompagnante
en parentalité et formatrice en communication relationnelle.
Chaque séance permettra de prendre conscience de notre
fagcon habituelle de communiquer, des limites et des
conséquences de celles-ci. 1ére rencontre (sur inscription
aupres de la Mairie) :

e Mardi 1er octobre : Je découvre mon réle de parent

d’ado, I'adolescence et mon ado



https://www.youtube.com/watch?v=XMIkOKx-uhA
https://www.youtube.com/watch?v=XMIkOKx-uhA

Social

Les lundis du Café Numérique continuent. Voici le planning
des prochaines dates et des thématiques qui seront abordées

30 serrevere e Lundi 28 octobre : "FranceConnect - accédez
frrr s A e ]. simplement aux services publics"
28 ocrosee Lundi 25 novembre : "Utiliser mon espace santg,

FRANCECONNECT - ACCEDEZ 25 NOVEMBRE

swpLeueT A services usics - NOVEMBRE ___ mon carnet santé numérique"

(AT T iR
Lundi 16 décembre : "Les bonnes pratiques contre
les cyberattaques”

S — Chaque atelier aura lieu & la mairie de Carcans de 10h a 12h.

e GO ons PNELES ConGEmMAT L NOMERIOUE La 1ére heure traitera de la thématique, et sera suivie d'un

1 o H A -I 2 H temps dédié pour répondre a vos questions personnelles.

16 DECEMBRE

LES BONNES PRATIQUES CONTRE
LES CYBERATTAQUES

irons LIEU : MAIRIE DE CARCANS
OPSURNIL  yrimntions i oe o 55 57

T -
ATELIERS FNARGE Ftiaues SUR RDV

NUMERIQUES : N\ 4
APPRENDRE LES BASES DE LINFORMATIQUE ET P E RMAN E N C E

DU NUMERIQUE POUR DEVENIR AUTONOME ! g i . K .
de la Direction Régionale des Finances

10 OCTOBRE 2024 } i
CARCANS Publiques (DRFIP) : avis 2024

(Salle du conseil de la mairie)
9h30 a 12h00 NAUJAC-SUR-MER
- (Salle du conseil)
15 OCTOBRE 2024

VENSAC 17 OCTOBRE 2024

(Salle du conseil de la mairie)

9h30 a 12h00 9h30-12h00 /

13h30-16h00

Venez participer aux ateliers :

« 1 question = 1 réponse A\

* Diagnostic numérique Avec l'intervention d’'une

» Escape game numérique conseillére numérique

o Jeux de cartes - Incollables —/ b’

: n Gironde
* Matatalab : Robot éducatif

Prise de RDV sur le site impots.gouv.fr ou en
appelant vos conseilléres France services

EX Tel : 06 24 02 83 46 - 06 24 02 88 38 france ~ ATLANTIQUE
Tel : 06 24 02 83 46 - 06 24 02 88 38 France \TLA franceservices@ccmedocatlantique.fr services Communau de Cemmines
franceservices@ccmedocatlantique.fr o= e

e £ aliaine & £ oclan !

Suivi des personnes vulnérables
Vous étes fragile, vulnérable ou connaissez une personne dans cette situation, contactez dés a présent
les services de la mairie (Tel : 05.56.03.90.20), pour procéder a l'inscription sur le registre nominatif
permettant le suivi par les services sanitaires et sociaux.

Etat civil

Le 16 septembre : Lucian LAFFORGUE

ETA‘H’ Cl\/l I_ Le 4 septembre : Monsieur FERRASSE Georges
Le 8 septembre : Madame LAJOUX Annie Catherine
F;“”,,,, Le 16 septembre : Madame KELLER Chantal, Valérie,
W Genevieve (épouse RICHY)

Si vous souhaitez vous inscrire a la prochaine lettre d'information
merci d'envoyer un mail a communication@mairie-carcans.fr
Vous avez regu cet email car vous vous étes inscrit a lettre d'information de la



https://www.carcans.fr/agenda/les-lundis-du-cafe-numerique-la-suite-des-ateliers-2418
https://www.carcans.fr/agenda/les-lundis-du-cafe-numerique-la-suite-des-ateliers-2419
https://www.carcans.fr/agenda/les-lundis-du-cafe-numerique-le-dernier-atelier-2420
mailto:communication@mairie-carcans.fr
mailto:communication@mairie-carcans.fr
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